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Resumo: Introducdo: A cirurgia baridtrica (CB) € um procedimento que ja vem sendo usado para
tratamento da obesidade em jovens e adolescentes, mas que traz repercussoes que ainda instigam
investigac8o. Objetivo: Sintetizar evidéncias sobre indicagdes da CB e seus beneficios em
adolescentes. Método: Revisdo sistemética, usando a base de dados Public Medline (PubMed).
No periodo de janeiro de 2012 a julho de 2017 e utilizando termos “bariatric surgery” OR
‘Bariatric surgeries’ OR "Gastric Bypass' OR “Gastroplasty” OR "Roux-en-Y Gastric Bypass’
OR Roux-en-y AND adolescents OR adolescent OR adolescence OR teens OR teen OR
teenagers OR teenager OR youth OR youths. Resultados: Foram encontrados 415 artigos e ap0s
analise, 15 trabalhos foram selecionados. Indicaram-se como pacientes selecionaveis. >15 anos,
IMC >40, estdgio de desenvolvimento de tanner 4 ou 5, maturidade 6ssea>95%, obesidade
refrataria ao tratamento farmacol égico, nutricional e mudanca de estilo de vida por pelo menos 6
meses com acompanhamento, sendo indicacdo individual da equipe multidisciplinar. A CB é
contraindicada em pacientes <14 anos, gravidas ou amamentando, deficiéncias cognitivas,
desordens psiquidtricas ndo tratadas ou em tratamento e sindrome de pradder-willi. Os estudos
demonstraram que as principais técnicas cirurgicas utilizadas sdo by-pass gastrico por Y-de-
Roux(BPYR) e Banda géstrica gjustavel, mas a gastrectomia vertical vem crescendo. Todos 0s
estudos demonstraram queda no IMC variando entre 10.5 e 17.2, sendo maior para BPYR.
Percebeu-se nos adolescentes submetidos & CB, resolucdo de diabetes melittus tipo I,
hipertensdo arterial sistémica, didipidemia ndo familiar e apneia obstrutiva do sono, sendo
observadas com melhores resultados no BPY R. Conclusio Indicagdo de CB para adolescentes
deve ser sempre discutida em contexto de equipes multidisciplinares. O tratamento cirdrgico da
obesidade fornece bons resultados em relacdo a perda de peso, porém os dados em relagdo a
resolucéo de comorbidades ainda n&o s&o conclusivos.
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