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Resumo: Introdução - Crianças que cuidam dos pais e/ou irmãos é uma realidade que merece atenção. Elas 
adquirem uma responsabilidade imprópria à idade, por isso é importante refletir se esse 
comportamento pode afetar o desenvolvimento da criança. Objetivo - O objetivo do trabalho é 
compreender os efeitos que o ato de cuidar desempenhado por crianças exercem sobre o infante, 
além de avaliar como esse comportamento pode interferir na construção da personalidade e do 
caráter do cuidador precoce. Metodologia - A atividade foi realizada no ano de 2016 com alunos 
do quarto ano do ensino fundamental de uma escola municipal de Uberaba (MG), integrando a 
disciplina de Saúde e Sociedade III, do curso de Medicina da Universidade de Uberaba. A coleta 
de dados foi executada através de entrevistas guiadas por roteiros semiestruturados. Resultados - 
Como resultado, foi identificada uma tendência em crianças da região a atuarem como 
cuidadoras. Foi possível observar que esses jovens assumem posturas distintas frente à 
responsabilidade de cuidar do adulto, com impactos diferentes sobre a personalidade. 
Percebemos que um aluno desenvolveu uma conduta verborrágica, visando monopolizar as 
atenções, além de praticar violência física. Essas ações talvez sejam um reflexo da pouca atenção 
que esse indivíduo recebe de sua mãe, que é o objeto de seu cuidado. Em contraste com esse 
comportamento, identificamos uma infante que cuida da mãe portadora de uma hemiparesia no 
membro superior esquerdo, e utiliza como mecanismo de defesa a introspecção. Uma função 
desse porte já é suficiente para que o cuidador desenvolva condições como depressão e doenças 
psicossomáticas. (VOLPATO & SANTOS, 2007). Conclusão - Concluímos que o cuidar é uma 
função extremamente inadequada para crianças, por ser incoerente com suas capacidades físicas e 
psíquicas. Contudo, espera-se que a escola auxilie esses alunos, solicitando ajuda profissional 
para amenizar os efeitos contraproducentes em consequência do cuidar.
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