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Resumo: Introdução: Adolescentes fazem parte dos grupos prioritários do Programa Nacional de 
Imunização devido, especialmente,à sua baixa cobertura vacinal e ao comportamento de risco 
dessa faixa etária.Avaliar sua situação vacinal deve fazer parte da rotina das consultas, a fim de 
identificar e corrigir possíveis falhas. Objetivos: Avaliar a situação vacinal e fatores associados 
na primeira consulta em uma amostra de adolescentes e atualizar o calendário vacinal. 
Metodologia: Estudo transversal abrangendo adolescentes que compareceram à primeira consulta 
do adolescente em nosso serviço. A coleta de dados foi realizada através de entrevistas com o 
paciente ou familiar, de setembro de 2014 a julho de 2017. Resultados: A população do estudo 
constituiu-se de 299 adolescentes, na faixa etária de 10 a 19 anos. 86,6% (259) tinham idade 
entre 10 e 14 anos e 13,39% (40) estavam entre 15 e 19 anos. Constatou-se que 51,5% (154) 
eram do sexo feminino. Do total, em relação à atividade sexual, 9,03% já eram sexualmente 
ativos. Observou-se que 21.4% (68) não estavam com seu calendário vacinal atualizado e 20.0% 
(60) desconheciam totalmente a situação vacinal atual.Evidenciou-se que a maioria não tinha a 
caderneta do adolescente; muitos relataram tê-la perdido ou não se lembraram onde a guardaram. 
Conclusões: Faz-se necessária a implementação de políticas públicas que estimulem adolescentes 
e familiares a terem acesso à informação, que os permita avaliar o risco de adquirir doenças 
imunopreveníveis. Dessa forma, motivando-os a aceitar a vacinação especialmente, antes de 
iniciarem a atividade sexual, sensibilizando-os para a importância de manter a caderneta de saúde 
como um documento essencial, conectando-os ao profissional, estimulando ao autocuidado, 
evitando danos à qualidade de vida e o aumento dos custos para manutenção da saúde.
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