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Resumo: Introdução: A assistência prestada no berçário é importante para avaliar as condições de 
nascimento bem como identificar possíveis riscos à saúde do recém-nascido. Objetivo: Avaliar as 
características morfofisiológicas da população nascida no período de maio de 2015 a abril de 
2017 de um Hospital Público do Vale do Paraíba. Método: Estudo retrospectivo descritivo com 
abordagem quantitativa por meio da revisão de prontuários de todos os recém-nascidos no 
período. Os dados analisados foram: idade materna, tipo de parto, sexo, idade gestacional, peso, 
perímetro cefálico e comprimento ao nascer. Resultados: No período estudado foram registrados 
4650 nascimentos, destes analisados 60,3% (n=2783) foram partos vaginais e 39,7% (n=1834) 
cesáreas. O índice de cesariana está acima dos 15% preconizados pela Organização Mundial de 
Saúde, porém abaixo dos 50% registrados no Brasil. A idade média das puérperas foi 26,7 anos, 
sendo que as com menos de 20 anos correspondem a 16,6% (n=767), de 21 a 30 anos 49% 
(n=2068), de 31 a 35 anos 18,4% (n=850) e com mais de 35 anos 16% (n=738). Entre os recém-
nascidos 87,8% (n=4032) foram de uma gestação a termo, 0,2% (n=9) pós-termos e 12% (n=551) 
pré-termo, sendo 9,7% destes, prematuros tardios. Do total de partos analisados 50,3% (n=2322) 
foram do sexo feminino e 49,7% (n=2293) do sexo masculino. As médias encontradas de peso, 
estatura e perímetro cefálico condizem com a normalidade existente em nosso país. Conclusão: A 
média da idade materna e da idade gestacional encontra-se na zona de baixo risco. A 
prematuridade, um dos fatores determinantes mais relevantes da mortalidade infantil, possui 
baixa incidência. Salientamos a importância da orientação quanto à realização do pré-natal 
adequado e da assistência ao recém-nascido no alojamento conjunto com orientações quanto aos 
cuidados iniciais e suas particularidades, principalmente enfatizando a importância do 
aleitamento materno.
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