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Resumo: Introdução: A medida de trabalho obtida no Teste de Caminhada de Seis Minutos (TC6trabalho) 
permite avaliar a capacidade funcional e de exercício em crianças em idade escolar. Contudo, 
pesquisas sobre a análise dessa medida, na população pediátrica, são ainda incipientes. Objetivos: 
caracterizar a capacidade funcional das crianças em idade escolar por meio TC6trabalho e 
verificar se essa medida é capaz de discriminar a capacidade funcional dessas crianças em 
relação à distância percorrida no Teste de Caminhada de Seis Minutos (TC6distância). Métodos: 
estudo exploratório transversal no qual foram avaliadas trezentas e dezenove crianças em idade 
escolar que realizaram o Teste de Caminhada de Seis Minutos (TC6). O TC6trabalho foi 
calculado usando o produto da TC6distância multiplicado pelo peso corporal da criança 
(aceleração da gravidade= 9,8 m/s2). As variáveis antropométricas, o estado nutricional, a prática 
de atividade física e as medidas obtidas no TC6 foram analisados por meio de medidas 
descritivas. Para a caracterização da capacidade funcional por meio do TC6trabalho foi realizada 
a análise de percentis (25%, 50% e 75%). A análise discriminante foi realizada utilizando-se o 
ponto de corte de 579 m como media da TC6distância estabelecida para crianças brasileiras em 
idade escolar de um estudo de referência. O nível de significância (?) estabelecido foi de 5%. 
Resultados: o TC6trabalho classificou corretamente 71,2% da variação entre os grupos 
analisados, sendo 73,6% das crianças que caminharam abaixo de 579 m e 58% das crianças que 
caminharam acima de 579 m (p <0,001). A maioria das crianças com 10 anos de idade ou mais 
apresentou valores esperados de TC6trabalho dado o ponto de corte da função discriminante 
(192211,22 Joules). Conclusão: O TC6trabalho é capaz de discriminar a capacidade funcional de 
escolares e, portanto, pode ser usado na prática clínica para agregar valor à interpretação do 
desempenho no TC6trabalho.
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