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Resumo: Introducdo: Através das consultas pré-natais, os cuidados com a salde da crianca iniciam-se
precocemente, possibilitando uma atuacéo pediétrica preventiva importante que beneficia mée e
bebé. Objetivo: Revisar a literatura acerca dos principais aspectos da consulta pediétrica pré-
natal. Metodologia: Revisdo de literatura utilizando dados das plataformas MEDLINE e Scielo.
Resultados: Desde 1984, recomenda-se a realizagdo da consulta pediatrica pré-natal no terceiro
trimestre de gestacdo, porém, esse conceito vem sendo mais disseminado nos dltimos anos. A
literatura ressalta a importancia desta consulta no estabelecimento de um vinculo entre médico e
familia, pois, é por meio dela, que o profissional ira promover salide e prevenir doencas para mae
e bebé, através da coleta de dados, deteccdo de fatores de risco e fornecimento de orientagGes.
Além disso, 0 médico exerce o papel de acolher os anseios e questionamentos da familia, atuando
no processo de construcéo de habilidades dos pais. As consultas também abordam assuntos como
higiene do bebé medidas de seguranca, testes neonatais, vacinagdo e aeitamento materno.
Apesar da maioria das referéncias nacionais recomendarem a educagcdo sobre amamentacéo nas
consultas pediatricas pré-natais, revisdo da Cochrane de 2016, envolvendo 20 estudos e 9789
mulheres, ndo demonstrou evidéncia de melhora nos indices de amamentagdo associada a
educacdo pré-natal. A literatura evidencia ainda o pré-natal como fator protetor para mortalidade
neonatal, sendo a quantidade de consultas realizadas um fator relevante. Estudo realizado em
Campinas-SP em 2001-2002, envolvendo 117 casos de Obitos neonatais e 234 controles,
demonstrou maior risco para maes com menos de 5 consultas pré-natais. Conclusdo: A consulta
pediatrica pré-natal € recomendada devido ao seu papel na promogdo de salde e prevencdo de
doencas. No entanto, a literatura carece de mais estudos direcionados aos beneficios da consulta
pré-natal realizada pelo Pediatra, especificamente, visto que sua abordagem e objetivos diferem,
em parte, daquela realizada pelo Obstetra.
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