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Resumo: INTRODUCAOQ: O termo DRESS (Drug Reaction With Eosinophilia And Systemic Symptoms),
sugere eosinofilia como critério obrigatorio para diagndstico da patologia, entretanto cerca de
40% dos casos podem cursar sem esta ateragdo, como demonstrado em nOSSO Caso.
DESCRICAO: Paciente de nove anos, em uso de carbamazepina ha 45 dias, com queixa de febre
hatrés dias, lesbes de pele e prurido ha 10 dias. Ao exame apresentava xerose cutanea, exantema
maculopapular disseminado e linfonodomegalia inguinal. Apresentava também atipia linfocitéria,
elevacdo de transaminases, leucocitose sem desvio e auséncia de eosinofilia (que se manteve
durante todo o quadro). Foi internada com hipétese diagndstica de DRESS, mas devido a
auséncia de eosinofilia, teve este diagndstico descartado, sendo elaboradas outras hipoteses
diagnosticas. Entretanto,quando aplicados os scores diagnosticos RegiSCAR e J-SCAR, definiu-
se o diagnostico como DRESS. DISCUSSAO: A Sindrome de hipersensibilidade induzida por
drogas (SHID) anteriormente denominada DRESS, € uma reagdo adversa a drogas rara,
potencialmente fatal, caracterizada por erupcdo cutdnea generalizada, acompanhada de
envolvimento multissistémico, com um periodo de laténcia que varia de 2 a 6 semanas. As
drogas mais frequentemente envolvidas sdo: anticonvulsivantes arométicos e alopurinol. Se
apresenta como exantema associado a febre, linfadenopatia e acometimento sistémico. As
alteragbes laboratoriais mais frequentes sdo atipia linfocitéria, eosinofilia e elevacéo de
transaminases. CONCLUSAO Pelo exposto, pode-se sugerir que a substituicdo do termo DRESS
por Sindrome de hipersensibilidade induzida por drogas possa ser uma boa opcéo, a fim de evitar
a ideia de que a presenca de eosinofilia € obrigatoria para o diagnostico de tal patologia. O
conhecimento do quadro clinico bem como dos critérios diagndsticos sdo fundamentais para o
reconhecimento e tratamento precoce da doenca, evitando assim atraso no diagnostico, como o
gue ocorreu no caso descrito.
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