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Resumo: Introdugdo: A hipertensdo arterial € uma doenca multifatorial. Sua prevaléncia nas criangas €1 a
13% sendo dividida em priméria e secundaria. Considera-se obrigatéria a medida da presséo
arterial (PA) a partir dos 3 anos de idade, rotineiramente, ou antes se fatores de risco. Objetivo:
Verificar se houve diferenca na afericdo de PA antes e ap0s a introdugdo da aula sobre o tema na
grade curricular de pediatria dos alunos de medicina, além de analisar o perfil da amostra.
Método: Estudo clinico, retrospectivo, descritivo e analitico em que foram analisados 254
prontuarios de pacientes de 3 a 17 anos atendidos no ambulatorio de pediatria geral de um
hospital-escola no ano de 2013 e comparados com dados de consulta de 2011 dos mesmos
pacientes, visto que em 2012 foi introduzida a aula de hipertensdo arterial na infancia. Os dados
foram coletados através de um formulério padronizado, sendo excluidos pacientes menores de 3
anos e consultas de especialidades pediatricas. Resultado: Foi observado que no ano de 2013 a
PA foi aferida em 62,6%, enquanto que 2011 em 22,6% (p<0,001). A prevaléncia gera de
hipertensdo arterial foi 17,8%. Na divisdo por faixa etaria 31,8% dos pré-escolares foram
classificados como hipertensos, 14,1% dos escolares e 8,5% dos adolescentes. A afericdo foi
maior nos escolares (70,5%) do que nos pré-escolares (50,5%), sem interferéncia estatistica dos
adolescentes. Conclus3o: E notavel o importante papel da introducdo da aula na capacitagio e
conhecimento cientifico dos futuros profissionais de salilde no manegjo da hipertensio arterial na
infancia, visto que os profissionais ainda ndo estdo acostumados com as particularidades dessa
afeccdo na pediatria, devendo ser observada a importancia do mangjo e da investigacéo
adeguada, visto que a prevaléncia esta cada vez maior, porém os profissionais so se atentam para
aafericdo amedida que a criangaficamaior.
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