J
L

¢ U

380 Congresso
Brasileiro de

Pediatria

CETDA 1% DE DITUBRD - FORTALEZANTE

Lu pediatra cuidandc de hubure do Drasil

Trabalhos Cientificos

Titulo: Sindrome Hemolitico Urémica: Resposta A Infusio De Volume Como Fator De Protecéio A
Insuficiéncia Renal Aguda

Autores; CAMILA POLISBELLOTT (HOSPITAL E CLINICA SAO GONCALO); GABRIEL FARIAS
DA CRUZ (HOSPITAL E CLINICA SAO GONCALO): ALLINE DE SOUZA LESSA
(HOSPITAL E CLINICA SAO GONCALO); AiSHA HORTA VASSEM OLIVEIRA
(HOSPITAL UNIVERSITARIO ANTONIO PEDRO); ROBERTA DE ALMEIDA SIMOES
(HOSPITAL UNIVERSITARIO ANTONIO PEDRO)

Resumo: Objetivos Relatar o caso do paciente L.B.L.S. 2 anos, masculino, branco, internado por
desidratacdo ocasionada por diarreia e vomito, evoluindo com azotemia, plaquetopenia (39.000)
e anemia (Hb 7) sendo diagnosticado com Sindrome Hemoalitico Urémica-SHU. Introdugdo Em
sua forma tipica a SHU é causada pela toxina O157;H7/ E.coli, tem incidéncia 2,5:100000
criangas entre 6 meses e 5 anos de idade. Seus critérios diagndsticos sdo: anemia hemolitica
microangiopatica, trombocitopenia e uremia. Complicacdes neurologicas e hipertensdo arterial
estdo associadas. E a maior causa de insuficiéncia renal aguda na infancia. Sua fisiopatologia
inclui lesdo endotelial particularmente glomerular, formagdo de trombos pré e glomerulares,
fibrinogénese e apoptose tdbulo proximal. No nivel celular ha reagcdo inflamatdria, consumo
plaquetas e hiperproducdo de oxido nitrico (antitrombogénico). Métodos Revisdo do prontuario e
pesquisa literaria nas plataformas PubMed, Lilacs, Google Academico e Cochrane, corroborando
com aimportancia do controle hidrico na evolucéo favoravel da doenga. Resultados A infusdo de
liquidos é essencial para garantir a perfusdo renal, porém existe uma pré-carga ideal evitando
excessiva agua corporal total e congestdo, por isso 0 balan¢o hidrico é tdo importante. Foi
indicado concentrado de hemécias, antibioticoterapia com ciprofloxacina e metronidazol,
reposicdes volumétricas e soro de manutencdo além de balanco hidrico rigoroso; como anti-
hipertensivos furosemida e anlodipina. Este paciente mostrou aumento nas escérias nitrogenadas
e protracdo da diurese quando em restricdo hidrica mas respondeu a maior infusdo de liquidos
ndo culminando em didlise. Conclusdo Visto que a filtragdo glomerular depende da pressdo
sanguinea e volemia, a infusdo de liquidos atua como fator de protecdo a insuficiéncia renal
aguda.
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