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Introduc&o: O nascimento de criangas pequenas para idade gestacional esta associado ao aumento
das taxas de morbimortalidade infantil e de doencas metabdlicas futuras, fenbmeno este
possivelmente associado a tendéncia de aceleragcdo do incremento pondero-estatural nos
primeiros meses de vida. Objetivo: descrever a trajetdria do crescimento, ganho ponderal e
ocorréncia de catch-up em pré-escolares nascidos pequenos e adequados para idade gestacional a
termo (PIG; AlG). Métodos: coorte prospectiva de criancas nascidas PIG e AlG a termo segundo
classificagdo do Intergrowth 21th. As criangas foram avaliadas mensalmente nos 12 primeiros
meses, trimestralmente até o 24° més e foram reavaliadas na idade pré-escolar. Foi analisado a
proporcdo de adequacdo dos indicadores de crescimento ao nascer e em idade pré-escolar (peso
para idade — P/I, peso para adtura — P/A e altura para idade — A/l) e feita avaliacdo quanto a
ocorréncia e intensidade de catch-up (diferenca ? 0,67 DP do indicador P/l entre o nascimento e
0S seis primeiros meses) estimada por meio do delta de P/l. Resultados. Ao nascimento, 8
criancas apresentaram déficit de P/l e 10 de A/l, todas do grupo PIG, aos seis meses todos
apresentaram indicadores normais. No grupo PIG, 89,5% redlizaram catch-up neste periodo
sendo 73,7% nos dois primeiros meses de vida. A intensidade do catch-up foi maior no grupo
PIG, com diferenca estatistica entre grupos. Em idade pré-escolar as criangas nascidas PIG ainda
eram menores e mais leves que as AlG, com diferenca estatistica entre grupos. Duas criangas do
grupo PIG apresentaram baixo peso para idade, ndo houve registro de peso aumentado na
amostra ou ateracdo do indicador A/l. Conclusdo: As criangas nascidas PIG apresentaram padréo
de crescimento acelerado nos primeiros seis meses de vida, mostrando adequacéo dos
indicadores, contudo, em idade escolar, ainda apresentaram menores valores destesindicadores
em comparagao as nascidas AlG.
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