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Introducdo: Diversos estudos tém evidenciado que o aeitamento materno pode estar associado
com a obesidade infantil, apresentando protegdo aos individuos de acordo com sua duragéo. No
entanto, os resultados das pesquisas ainda séo questionaveis. Objetivo: Analisar a relacéo entre a
duracdo do aleitamento materno e a incidéncia da obesidade infantil. Método: Neste estudo foi
utilizada a Revisdo Integrativa da Literatura por meio da pesquisa de artigos cientificos
encontrados nas bases de dados Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e Biblioteca
Virtual em Saide (BVS) e que foram publicados no periodo de 2010 a 2016. Resultados:
Verificou-se um significativo efeito dose-resposta do aleitamento materno sobre 0 menor risco de
obesidade e sobrepeso entre criangas e adolescentes, principamente referente & amamentagdo
exclusiva, uma vez gue o leite materno contribui para um crescimento adequado e possui, além
de resposta hormonal, composi¢cdo diferente dos outros leites. Conclusdo: Esta pesquisa
possibilitou o reconhecimento da relacéo direta entre a retirada precoce do aleitamento materno
com 0 excesso de peso em criangas e adolescentes, evidenciando, portanto, mais uma vantagem
associada a duracdo preconizada da lactagdo. Ademais, esses dados tornam-se ainda mais
relevantes, quando sdo associados com o aleitamento materno exclusivo. Desse modo, as
evidéncias destacam acentuada influéncia na duragdo da amamentagdo com o menor risco de
desenvolvimento da obesidade infantil.
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