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Introducéo: Os beneficios do aeitamento materno (AM) nos primeiros 6 meses (6m) de vida para
0s recém-nascidos prematuros (RNPT) e a caréncia de estudos na populagdo em questéo,
justificam esse estudo. Objetivo: O objetivo deste estudo foi verificar a prevaléncia do AM,
exclusivo (AME) ou ndo, e fatores que a influenciaram em RNPT que necessitaram internagéo
em uma Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) de um hospital Amigo da Crianca.
Meétodos. Coorte com 41 mées de RNPT internados na UTIN de um hospital pablico do sul do
Brasil, entre julho/2015 e julho/2016. Coleta de dados: entrevista na UTIN, obtendo dados dos
pais, do RNPT e da internacéo e, por telefone, apos a crianca ter completado 3 meses (3m) e 6m
de vida, com variaveis referentes ao AM. Andlise: estatistica descritiva, teste t-student e qui-
quadrado, considerando-se significativo p<0,05. Resultados: Na ata, 31 de 41 maées
amamentavam seus filhos (75,6%), sendo 10 em AME (24,4%). Aos 3m, entre 28 maes
contatadas destas 31, 24 estavam amamentando, sendo 10 em AME. Aos 6m, 20 estavam
amamentando, sendo 6 em AME. Portanto, a prevaléncia de AM e AME aos 3m entre 38 RNPT
foi, respectivamente, 63,2% e 26,3% e, aos 6m, 52,6% e 15,8%. Houve associacéo entre AME
aos 3m com RNPT do sexo feminino (p=0,02) e maior tempo de AM prévio (p=0,001), e, aos 6
meses, com RNPT sexo feminino (p=0,001), n&o ter tido dificuldades para amamentar (p=0,004)
e ndo utilizar chupeta (p=0,006), nem mamadeira (p=0,001). Conclusdes: Neste estudo, houve
associacdo positiva entre AME e RNPT do sexo feminino, mde amamentar maior tempo
anteriormente, ndo utilizar chupeta, mamadeira e ndo ter dificuldades.
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