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Resumo: Introdução A importância do aleitamento materno para o bebê e a mãe e seus os inúmeros 
benefícios justificam esse estudo. Objetivos: analisar a prevalência do aleitamento materno 
exclusivo (AME) de crianças nascidas em um Hospital Amigo da Criança e fatores que a 
influenciam. Métodos: Estudo transversal e descritivo com 1168 mulheres que tiveram seus 
filhos na maternidade de um hospital público do sul do Brasil entre 01/01/2015 a 01/07/2016. 
Coleta de dados por entrevista da puérpera no Alojamento Conjunto, com variáveis 
sociodemográficas familiares, da gestação e parto, do recém-nascido e da amamentação.Análise: 
estatística descritiva, e teste t-student e qui-quadrado, considerando-se significativo p<0,05. 
Resultados: A prevalência de AME foi 91% e associou-se a maior escolaridade paterna (p=0,03), 
maior peso ao nascimento (p=0,009), maior idade gestacional (p<0,001), adequação do peso para 
idade gestacional (p< 0,001), gravidez bem-aceita (p=0,006), mais de 6 consultas no pré-natal 
(p<0,001), parto vaginal (p<0,001), ausência de intercorrências no pré-natal (p<0,001), não uso 
de bico de silicone, translactação ou sucção nutritiva (p<0,001). Houve associação entre 
orientações sobre AM recebidas no pré-natal e maior tempo de intenção em amamentar o filho. 
Conclusões: O AME nesse hospital amigo da criança foi 91% e associou-se a escolaridade 
paterna, maior peso ao nascimento e idade gestacional, peso adequado para idade gestacional, 
gravidez bemaceita, 6 ou mais consultas pré-natais, parto vaginal, ausência de intercorrências no 
pré-natal e o não uso de bico de silicone, translactação e sucção com dedo de luva. Receber 
orientações no pré-natal durante a gestação associou-se à intenção de amamentar o filho 
exclusivamente ao seio por maior tempo.
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