J
L

¢ U

380 Congresso
Brasileiro de

Pediatria

CETDA 1% DE DITUBRD - FORTALEZANTE

Lu pediatra cuidandc de hubure do Drasil

Trabalhos Cientificos

Titulo: Esteato-Hepatite N&o Alcodlica Em Crianga Com 2 Anos De Idade: Relato De Caso

Autores; LARA PEIXOTO MOREIRA LIMA LOIOLA (HIAS); EDNA DIAS MARQUES ROCHA
(HIAS); FABIANA MARIA SILVA COELHO (HIAS); JOANA OLIVEIRA NOBREGA
(HIAS); MARIA JULIA RODRIGUES TEIXEIRA (HIAS); MIKAELLE SEVERO MARQUES
(HIAS); RODRIGO SCHULER HONORIO (HIAS)

Resumo: INTRODUCAO: A esteato-hepatite ndo alcodlica (EHNA) é a infiltragdo gordurosa do figado,
evoluindo com dano ao hepatécito e inflamagdo, sem relagdo com a ingestdo acodlica
RELATO: Paciente, 2 anos, masculino, encaminhado ao ambulatorio de hepatologia por histéria
de répido ganho de peso desde 0 nascimento. A mé&e negava queixas clinicas. Ndo relatava atraso
no desenvolvimento neuropsicomotor. Possuia historia de obesidade familiar (mée, avés
maternos). Foi amamentado exclusivamente até 6 meses e apresentava erro alimentar importante,
tendo uma dieta rica em carboidratos refinados. Ao exame fisico, pesava 25 kg e exibia acantose
nigricans. Trazia uma ultrassonografia mostrando esteatose hepética moderada e enzimas
hepaticas aumentadas ha mais de 6 meses em mais de 10 vezes. O servico optou por readlizar
bidpsia hépatica guiada por ultrassonografia que exibiu esteato-hepatite com fibrose septal
predominante, fibrose perissinusoidal leve, acentuada esteatose (grau 3 /70%), moderada
inflamac8o e balonizagdo hepatocitaria. A mée recebeu orientagbes da dieta e da prética de
atividade fisica para a crianga. O paciente foi encaminhado para nutricionista e endocrinologista.
DISCUSSAOQ: A prevaléncia da EHNA na populacdo pediétrica varia de 2,5-14% em estudos
realizados nos Estados Unidos e na Europa, sendo as criancas obesas as mais afetadas. A EHNA
esta associada a diabetes melitos tipo 2, resisténcia a insulina, hipertensdo, disipedemia e
obesidade. As criancas obesas com ateracdo de transminases por mas de 6 meses e
ultrassonografia sugestiva de infiltracdo gordurosa, apds exclusdo de outras causas para doenca
hepatica, devem ser submetidas a bidpsia para diagnosticar e estadiar. A mudanca do estilo de
vida é medida importante para o tratamento das criangas com EHNA. CONCLUSAO: A
orientacdo da dieta e da pratica de atividade fisica e 0 acompanhamento multidisciplinar séo
imprescindiveis para o tratamento da EHNA, evitando um desfecho desfavoréavel como a cirrose
com necessidade de transplante hepético.
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