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Resumo: Introducdo: O diabetes mellitus tipo 1 (DM1) é a segunda doenca crénica de maior prevaléncia
na infancia. Além disso, habitos aimentares na infancia estdo diretamente associados ao
desenvolvimento de DM tipo 2 na vida adulta. Objetivos: Informar sobre diabetes mellitus na
infancia e na prevencdo do seu desenvolvimento na vida adulta. Estimular o Desenvolvimento do
Senso critico nos pais e responsaveis a respeito da sintomatologia, controle e fatores
desencadeantes do DM; Informar criancas sobre a importéncia da alimentacdo e habitos
saudaveis. Métodos: No dia da agdo sobre o diamundial do diabetes, os académicos de medicina,
caracterizados de fantasias e aderegos, foram divididos em dois grupos; um responsavel por
abordar os pais, realizando uma objetiva explanacéo acerca do DM e aimentacdo saudavel, e
outro por realizar atividades ludicas com as criangas, quando estas podiam colorir aimentos
saudaveis de escolha, encontrar 0 nome de frutas em caca-palavras ou ainda aprender receitas
nutritivas. Resultados: A campanha abrangeu cerca de 150 pessoas entre o publico infantil e
adulto, sendo observado grande envolvimento dos participantes. Os pais se mostraram gratos e
interessados pelas informagdes e ao espaco de discussdo junto com suas criangas sobre habitos de
vida na prevencdo de doengas cronicas, e o publico infantil, em sua maioria, demonstrou
interesse em realizar as atividades. Constatou-se também que os alunos tiveram a oportunidade e
necessidade de aprofundar o conhecimento sobre o tema, através das capacitacbes prévias e
interacd na acdo, bem como praticar a abordagem ideal ao publico. Conclusdo: Tanto as
criancas quanto seus responsaveis mostraram-se dispostos a adotar novos hébitos, trocando
informagdes e descobrindo novas formas de adaptar-se a uma vida mais saudavel. Muitos se
surpreenderam com as informagdes. Os pais deixaram feedback em bilhetes. Nestes, frases como:
“impressionante. Precisamos melhorar. Vou ter mais cuidado”; “Muito obrigada pela acéo.
Descobrindo coisas novas’.
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