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Resumo: INTRODUCAO: Apesar da tendéncia ascendente nas taxas de aleitamento materno no Brasil, a
maioria das mulheres ndo mantém a amamentagdo conforme recomendado. OBJETIVO:
Determinar a frequéncia de aeitamento materno em criancas com sindrome de Down.
METODOS: Estudo descritivo, transversal e retrospectivo, mediante coleta de dados de 1.207
prontuarios de pacientes com sindrome de Down, acompanhados em um centro de referéncia
universitdrio no periodo de 2005 a 2014, submetidos & andlise no programa Statistica
RESULTADOS: A idade média dos pais foi 32 anos, com ensino fundamental final e médio em
60% , renda mensal de 1 a 2 sal&rios minimos. Observou-se maior prevaléncia de multigestas
(81,4%), com acompanhamento pré-natal (94,8%) e distribuicdo semelhante quanto ao sexo e
tipo de parto (vagina e cesareo). Historia de aborto ocorreu em 21%. Apenas 153 (12,7%)
nasceram antes de completar 37 semanas de gestacdo. A média do peso de nascimento foi de
2839,85 + 542,6 gramas, estatura foi 47 + 2,7 cm e perimetro cefalico foi 33 + 1,8 cm. O
aleitamento materno ocorreu em 908 (75,2%) criangas, com mediana de 6,0 meses, variando de
1,0 a 48,0 meses. A amamentacdo ocorreu até 6 meses de idade em 655 (54,3%). CONCLUSAO:
O tempo de aleitamento materno até o sexto més na sindrome de Down foi menor ao observado
na populacdo em geral nas capitais brasileiras (61%),2 com mediana muito abaixo (6/14 meses).
Apesar da importancia reconhecida da amamentacdo na prevencao de infecgdes, doenca celiaca e
do valor terapéutico da fala, as barreiras tais como, criancas ndo liberadas para o aojamento
conjunto, maes gque decidem ndo amamentar por apontarem problemas de sucgédo, influenciam
negativamente. A atuacdo da equipe de salde é fundamental na melhoria da prética do
aleitamento materno na sindrome de Down.
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