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INTRODUGCAO: O bebé arlequim é um raro distirbio genético da pele, sendo a forma mais
severa de ictiose congénita, com risco de vida se ndo for adequadamente conduzido.
DESCRICAO DO CASO: Recém-nascido masculino, parto ceséreo, com 35 semanas, peso de
2.368g, Apgar 9/10. Ao exame fisico, descamacdo intensa e lamelas espessas de pele aderidas ao
corpo, fissuras importantes em varias &reas do térax e membros, perda da impressdo digital,
ectropio e eclabio evidentes. Quarta gestacdo com dois abortos prévios, de pais consanguineos,
filho anterior com suspeita da mesma entidade que faleceu com 11 dias de vida. Encaminhado a
unidade intermediéria com a hipétese, foi avaliado pela dermatologia e confirmado o diagndstico.
Iniciado tratamento com Acitretin oral 0,5 mg/kg/dia, analgesia, hidratacéo da pele e mantido em
incubadora intensamente umidificada. DISCUSSAQ: O bebé arlequim é um distdrbio raro de
gueratinizacdo da pele caracterizado por xerose, descamacdo e desprendimento em pergaminho
da pele. Gerdmente ndo ha envolvimento da mucosa. A pele se mantém aderida ao corpo
formando inlmeras camadas que acabam por comprimir os tecidos moles préximo aos |abios e
conjuntivas desencadeando a formacdo de ectrOpio e eclabio, sinais clinicos comuns. As
complicagfes sdo hipertermia, disturbios hidroeletroliticos, infeccBes da pele, sepse e dbito. A
succao e a ventilacdo pulmonar requerem cuidados, bem como a utilizagéo de acessos venosos. O
diagnostico é feito pelas caracteristicas clinicas e o curso da doenca € bastante heterogéneo. O
tratamento é manter a temperatura corporal adequada em incubadora umidificada, controle do
equilibrio hidroeletrolitico, ingestédo caldrica adequada, controle da dor, monitoramento de
infecgdes, aplicagdo de hidratantes, cuidados oculares com gotas artificiais e prevengdo do
desenvolvimento de contraturas, além disso, os retindides orais como o Acitretin sdo usados na
prevencdo da hiperceratose. CONCLUSAO: O reconhecimento precoce e as medidas corretas
terapéuticas s80 essenciais para a sobrevida nesta doenca.
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