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Resumo: INTRODUCAO: A sindrome de Evans é caracterizada pelo desenvolvimento sequencial ou
simulténeo de trombocitopenia imune e anemia hemolitica autoimune, com ou Sem associagao a
neutropenia. E uma doenca cronica, de etiologia desconhecida, incomum na infancia e
caracterizada por recidivas frequentes, apesar da terapéutica. Pacientes acometidos sdo
habitualmente dependentes de terapia imunossupressora prolongada. O principal diagndstico
diferencial é a sindrome linfoproliferativa autoimune. A trombocitopenia isolada é raramente
descrita como causa de hemorragia retiniana, sendo mais comum seu aparecimento quando
associado a graus mais severos de anemia. DESCRICAO DO CASO: Paciente sexo feminino, 17
anos, com histéria de palidez, astenia, equimoses em membros e sangramento gengival ha 15
dias. Exames laboratoriais evidenciaram anemia e trombocitopenia severas, com necessidade de
transfusdo de concentrado de hemécias. Menor evoluiu com diminuicdo da acuidade visual, mais
importante a direita, solicitado avaliacdo com oftalmologista que identificou sangramento
retiniano bilateral, com conduta expectante e acompanhamento mensal com especiaista.
Solicitado Coombs direto com resultado positivo (++++/1V) sendo fechado diagnostico de
sindrome de Evans. Iniciado tratamento com corticoide, com boa resposta. Paciente apresenta
passado de quadro semelhante ha trés anos com investigacdo diagndstica extensa, inconclusiva,
sendo optado por realizacdo de esplenectomia, cursando com normalizacdo dos parametros
laboratoriais naquele momento. Orientado seguimento ambulatorial em uso de corticoide, porém
abandonou tratamento, evoluindo com recidiva do quadro. DISCUSSAO: A histéria clinica
dessa paciente € compativel com sindrome de Evans, caracterizada por um quadro crénico e com
recidivas, a despeito da esplenectomia e uso de corticoide, e nesse relato evoluindo com
sangramento de retina ap6s agudizacio da doenca. CONCLUSAO: Apresentamos um caso de
sindrome de Evans associado a hemorragia retiniana, uma complicagdo grave e incomum, pouco
descrita em literatura e que deve ser reconhecida precocemente para melhor prognostico.
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