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Resumo: Introducdo: O presente trabalho objetiva descrever evento de midriase unilateral subita e
transitoria em paciente com quadro de varicela zoster atendido em pronto socorro pediétrico.
Descricdo do caso: Paciente masculino, 12 anos, € levado ao pronto socorro pediétrico,
apresentando anisocoria. Conforme relato, 0 menino iniciara com lesdes sugestivas de varicela
cinco dias antes de a familia observar a assimetria pupilar. Ao exame fisico: presenca de
anisocoria, com midriase a esgquerda, auséncia de reflexo fotomotor direto a esquerda com
consensual preservado a direita; motricidade e acuidade preservadas bilateralmente; fundo de
olho e pressio internas normais. A ectoscopia, observam-se lesdes de pele pleomérficas
compativeis com varicela zoster (ppulas, vesiculas, pustulas e crostas). Procedeu-se com
realizacdo de puncdo lombar e ressonancia magnética, ambas normais. Avaliacdo soroldgica
também ndo foi elucidativa. Apds 3 dias, observa-se melhora significativa da midriase com
presenca do reflexo fotomotor direto a esquerda, ainda que lentificado. Apos um més, observa-se,
em acompanhamento ambulatorial, resolucdo completa do quadro. Discussdo: A pupila tbnica é
causada por disfungdo parassimpatica pés ganglionar por lesdo nos nervos ciliares ou ciliares
curtos. Na fase aguda, o esfincter pupilar e os musculos ciliares estéo paralisados, manifestando-
se com pupila fixa e midriatica, associada a fotofobia e visdo turva para perto. Aos poucos,
ocorre regeneracdo nervosa, ocorrendo dilatacdo lenta com reducdo da midriase. Pode ocorrer
como parte de neuropatia periférica ou autondmica generalizada. As principais causas infecciosas
ou inflamatdrias sdo as que afetam o ganglio ou nervo ciliar, sendo a varicela uma reconhecida
etiologia. Conclusdo: Apesar da benignidade do quadro de pupila ténica, € importante a
diferenciacdo com causas centrais. Neste caso, exame fisico proprio de disfuncédo parassimpatica,
neuroimagem normal e o quadro de varicela concomitante permitiu o diagndstico.
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