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Resumo: INTRODUCAOQ: A asma é a doenca crénica mais comum da infancia, ocorrendo inclusive uma
doenca de dificil controle nesta populacdo. Terapéutica de eficacia comprovada € disponivel
apenas para maiores de seis anos. DESCRICAO DO CASO: Menina de 4 anos, acompanhada em
ambulatério de pneumologia pediétrica desde os 5 meses de vida devido a asma descontrolada.
Nasceu de parto cesareo com 28 semanas. Apresentou Sindrome de Desconforto Respiratério
leve. Bronquiolite aos 3 meses, que motivou internamento. Aos 5 meses iniciou Beclometasona
inalatoria por sibilancia e dispneia mensais, com consultas em emergéncia. Com um ano de vida
foi internada em UTI, quando iniciou Salmeterol e Fluticasona 25/125 mcg, 2 vezes ao dia. As
crises pioraram e houveram 13 internamentos. Durante investigacdo diagnodstica, excluiram-se
fibrose cistica e imunodeficiéncias. Havia historia familiar positiva para asma e exposi¢ao
tabagica domiciliar. Aos 3 anos, devido ao descontrole da doenca no Step 5 do GINA, iniciou-se
terapia com Omalizumabe, com IgE total = 570 Ul/ml. Houve melhora significativa dos sintomas
apos 5 meses do tratamento. A mediana do ACT (Asthma Control Test) passou de 16 para 19,
ndo ocorreram internamentos e houve melhora de qualidade de vida. DISCUSSAO: Apesar de
terapia médica convencional com corticoides oral e inalatorio, antileucotrienos e 72-agonista, até
60% dos pacientes persistem com uma doenca mal controlada (Dean et al) e o Omalizumabe é
comprovadamente eficaz nesses casos. Seu uso pode impactar significativamente na reducdo de
exacerbages, melhorando qualidade de vida da crianga e seu crescimento e desenvolvimento —
por diminuicdo de efeitos adversos de medicagOes rotineiras para seu controle. Todavia, faltam
estudos com criancas pré-escolares. CONCLUSAO: Omalizumabe é uma terapia adjuvante na
asma que beneficia os pacientes com componente alérgico e de dificil controle. Este caso
demostra que a terapia pode ser eficaz neste grupo etario e ensaios randomizados S0 necessarios
para este grupo.
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