
Trabalhos Científicos

Título: Vivências De Crianças Com Diabetes Mellitus Tipo 1 Em Relação À Dieta

Autores: FLÁVIA MOURA DE MOURA (UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAÍBA - UFPB); 
ALTAMIRA PEREIRA DA SILVA REICHERT (UNIVERSIDADE FEDERAL DA 
PARAÍBA - UFPB); GILVAN DA CRUZ BARBOSA ARAÚJO (HOSPITAL 
UNIVERSITÁRIO LAURO WANDERLEY - UFPB); NEUSA COLLET (UNIVERSIDADE 
FEDERAL DA PARAÍBA - UFPB)

Resumo: Introdução: O diabetes mellitus tipo 1 uma síndrome caracterizada pela hiperglicemia, que requer 
reeducação e restrições alimentar para controle glicêmico, para crianças isso é um desafio. 
Objetivo: Conhecer a vivência e os sentimentos de crianças com diabetes em relação à dieta. 
Métodos: Estudo qualitativo, realizado no ambulatório de Pediatria de um hospital-escola, no 
período de setembro de 2014 a julho de 2015, com oito crianças com diabetes mellitus tipo 1, de 
ambos os gêneros, com idades entre sete e onze anos e tempo de diagnóstico variando entre 10 
meses e sete anos. Foram realizadas entrevistas em profundidade, utilizando recursos lúdicos 
como instrumento de mediação para estimular a verbalização. Os preceitos éticos foram 
respeitados e o projeto foi aprovado pelo parecer CAAE nº 33749514.3.00005183. A análise 
temática subsidiou a interpretação dos dados. Resultados: A mudança alimentar aparece como 
uma das primeiras dificuldades relacionadas ao tratamento do diabetes. As crianças 
compreendem a relação entre a ingestão de alguns alimentos e o aumento da glicemia, porém, 
precisam que a família reafirme os cuidados constantemente, pois o desejo de ingerir alimentos 
não recomendados e a pouca compreensão da consequência da hiperglicemia constituem um 
desafio. As famílias tentam controlar a dieta, mas há situações em que não podem evitar que a 
criança esteja diante de alimentos que não devem consumir, como na escola, em festas e datas 
comemorativas. Algumas crianças se conformam com a restrição alimentar e utilizam o brincar 
como estratégia de enfrentamento. Outras não conseguem controlar o desejo por guloseimas e 
transgridem a proibição, porém com sentimento de culpa e tristeza. Conclusão: A restrição 
alimentar representa um desafio constante para crianças com diabetes e desperta sentimentos de 
tristeza e ambivalência entre o desejo de comer doce e a contenção desse desejo, requerendo 
cuidado por parte da família e da equipe interdisciplinar.
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