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Resumo: Introdução: A prematuridade é uma epidemia mundial segundo a OMS. O Brasil está entre os 
dez países onde nascem mais de 250.000 prematuros por ano. Nesse grupo, a mortalidade 
neonatal precoce é maior nos menores de 34 semanas. Objetivo: Conhecer o perfil dos recém-
nascidos (RN) abaixo de 34 semanas de idade gestacional (IG) nascidos na unidade neonatal do 
Hospital Geral de Fortaleza (HGF). Métodos: O estudo é de caráter retrospectivo e quantitativo. 
Foram avaliados prontuários de todos os RN abaixo de 34 semanas do período de janeiro de 2016 
a junho de 2016. Foram catalogados os dados desde o nascimento desses RN até o final da 
primeira semana de vida (SV). Resultados: Nasceram 111 RN abaixo de 34 semanas de IG no 
período de janeiro de 2016 a junho de 2016. Houve prevalência do sexo masculino (55%). A 
maioria pesou entre 1251 e 1750 gramas (41,2%). A IG mais prevalente foi entre 26 semanas e 
31 semanas e 6 dias (51,9%); sendo que a maioria recebeu corticoide antenatal (72,5%). 
Reanimação foi necessária em 50,5% dos pacientes, apenas 13,5% sendo reanimação avançada. 
Mesmo assim apenas 18,7% recebeu CPAP em sala de parto. A maioria necessitou de ventilação 
mecânica (72,9%) e mais da metade (52,3%) recebeu surfactante. A mortalidade neonatal 
precoce foi de 10,8% na população estudada. Conclusão: Os prematuros abaixo de 34 semanas 
nascidos no serviço são na maioria prematuros extremos que necessitam de estratégias para 
assistência em sala de parto e estabilização inicial bem incorporadas na prática da unidade 
visando a redução ainda maior da nossa taxa de mortalidade neonatal precoce.
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