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Introducdo: O Aleitamento Materno nos primeiros seis meses de vida é a forma primordia de
fornecer 0 aimento ideal para o crescimento e o desenvolvimento saudavel da crianca, dessa
forma o Brasil adota as recomendagdes da Organizacdo Mundial da Salde (OMS) Objetivo:
Descrever a Prevaléncia de Aleitamento Materno exclusivo em uma populacgéo de lactentes aos
quatro e seis meses de vida assistida pelo programa de Atencdo Integral a Salude da Crianca em
um municipio do Sul do Espirito Santo. Método: Estudo transversal, retrospectivo, descritivo, em
uma amostra ndo probabilistica de 195 criancgas, entre janeiro a julho de 2015. Os dados foram
coletados através da andlise dos prontuarios com preenchimento de um formulario padronizado.
A andlise dos dados foi efetuada utilizando uma estatistica descritiva em porcentagem.
Resultados: A prevaléncia de Aleitamento materno exclusivo foi de 42,7% aos 4 meses de vida e
19,7% aos 6 meses de vida. Conclusdo: Ainda ha um hiato entre os resultados apresentados e o
preconizado pela OMS que é de aleitamento materno exclusivo até o sexto més e continuado até
0 segundo ano de vida ou mais, sendo necess&io implementar estratégias para aumentar a
promocado de efetivas préticas de divulgacdo e conscientizacdo da sua importancia, aumento de
prevaléncia e duragéo.
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