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Introducdo: O aleitamento materno exclusivo até o sexto més de vida, com complemento
adequado a partir desta idade e sua manutencdo até os dois anos ou mais, € considerado o habito
alimentar mais saudével nessa faixa et&ria proporcionando inimeros beneficios. Objetivo:
Descrever a Prevaléncia de Aleitamento materno e desmame precoce em uma populacdo de
lactentes ao nascimento, quarto e sexto més de vida, assistida pelo programa de Atencéo Integral
a Salde da Crianca em um municipio do sul do Espirito Santo. Método: Estudo transversal,
retrospectivo, descritivo, em uma amostra ndo probabilistica de 195 criangas, entre janeiro a
julho de 2015. Os dados foram coletados através dos prontuarios com preenchimento de um
formulario padronizado. A andlise dos dados foi realizada utilizando uma estatistica descritiva
em porcentagem. Resultados. 93,7% dos recém-nascidos iniciaram o Aleitamento materno sendo
65,3% exclusivamente com 9,7% de desmame; entretanto, aos 4 meses 60,72% mantinham o
aleitamento, destes 42,7% exclusivamente com 38,71% de desmame e ao sexto més 30,3%
estavam em aleitamento materno, destes 19,7% exclusivamente com uma taxa de 69,7% de
desmame. Conclusdo: A prevaléncia de Aleitamento encontra-se abaixo do recomendado pela
OMS, com um aumento progressivo dos indices de desmame precoce. 1sso reforca a necessidade
de investimento em amamentacdo e na prevencdo do desmame, implementando e divulgando
iniciativas que ajudem a promover maior sucesso do aleitamento materno.
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