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Resumo: Em virtude do crescente número de mulheres em puerpério internadas em um hospital público de 
caráter cirúrgico-oncológico e o impacto que a internação proporciona na continuidade do 
processo de amamentação a curto e a longo prazo, este trabalho objetivou realizar ações para 
manutenção do aleitamento em puérperas hospitalizadas na clínica médica de um hospital 
cirúrgico-oncológico, sem maternidade. Para tanto, todas as mulheres em idade entre 15 e 45 
anos hospitalizadas no período de um ano foram identificadas como puérperas ou não pela equipe 
de Fonoaudiologia. Quando puérperas, toda a equipe multidisciplinar e os médicos cirurgiões 
foram acionados para atenção à paciente a fim de manter o aleitamento. Diariamente a puérpera 
era acompanhada por fonoaudiólogos realizando-se ordenhas de alívio e orientações na ausência 
do bebê. A presença do bebê na Instituição foi viabilizada em sala específica para esse fim em até 
três horários predeterminados, onde a díade era acompanhada a fim de proporcionar avaliações 
da pega e manejo das mamadas em seio materno, e orientações aos familiares responsáveis pelos 
cuidados com o bebê na residência para oferta do leite em copinho. Em um ano observou-se a 
presença de dezenove puérperas, com média de idade de 24 anos, média de um filho, realizando 
aleitamento materno exclusivo na residência antes da internação e desejando manter essa prática 
após a alta, internação com mediana de 4,35 dias. Em 4 casos foi possível manter o aleitamento 
materno entre períodos de ordenha e de mamada com a presença do bebê e, em 15 casos, o 
aleitamento materno pode ser mantido por meio das ordenhas de alívio. Assim, conclui-se que 
todas as puérperas continuaram o processo de aleitamento após a alta hospitalar tendo-se em vista 
o atendimento diferenciado para a manutenção da lactação.
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