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Resumo: Introdução: A manipulação inadequada de alimentos gera doenças passíveis de prevenção 
seguindo normas de segurança alimentar. Segundo o Manual de Saneamento da FUNASA 
(2004), a higiene ideal de ambientes, de manipuladores e de alimentos pode ser negligenciada, 
facilitando a ocorrência de surtos de doenças transmitidas por alimentos. Os manipuladores de 
alimentos devem ratificar o preparo seguro para melhor qualidade de vida infantil. Devem-se 
conhecer as normas da “Cartilha sobre Boas Práticas para Serviços de Alimentação” para 
prevenir a contaminação dos alimentos e patologias. Objetivo: Avaliar condições de manipulação 
alimentar em uma Escola Municipal de Belém para diminuir a contaminação destes. Método: 
Estudo exploratório-descritivo realizado por acadêmicos de Enfermagem da Universidade do 
Estado do Pará e de Medicina da Universidade Federal do Pará, com atividades em dois 
momentos em uma escola de Ensino Fundamental. Observaram-se as condições das instalações e 
da higiene no preparo e conversou-se com merendeiras e mães. Após, foi realizada palestra sobre 
normas de manipulação alimentar. Resultados: O depósito da comida possuía condições 
insalubres com maior probabilidade de contaminação. Os Equipamentos de Proteção Individual 
(EPI’s) não eram frequentemente usados e não havia capacitação contínua. As ações educativas 
foram positivas, pois o público-alvo compreendeu a importância da higiene e dos EPI’s para a 
saúde infantil. Conclusão: Vê-se a necessidade de capacitar os manipuladores dos alimentos para 
ampliar a compreensão e tornar a alimentação mais segura às crianças. É responsabilidade social 
tomar precauções na manipulação de alimentos para minimizar os riscos de infecções em casa e 
na escola. Contribuições: Os acadêmicos da área da saúde puderam aprender mais sobre 
patologias causadas pela inadequada manipulação alimentar. É imprescindível a participação da 
Medicina e da Enfermagem nas escolas, devido à necessidade de ações educativas acerca dos 
riscos à saúde e sobre as atitudes adequadas, diminuindo a contaminação e melhorando a saúde 
pública.
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