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Resumo: Introdução: O leite materno, isoladamente, é capaz de nutrir adequadamente as crianças nos 
primeiros seis meses de vida, e, apartir desse período a alimentação deve ser complementada com 
o objetivo principal de elevar as quotas de energia e micronutrientes. Objetivo: Analisar a 
composição nutricional de papinhas de frutas sugeridas pela literatura referente a alimentação 
complementar. Metodologia: Realizou-se um estudo quantitativo e qualitativo descritivo, com 
investigação experimental das preparações de frutas desenvolvidas para a alimentação 
complementar de lactentes, provenientes de bibliografias baseadas na alimentação infantil 
introdutória. Para a análise nutricional das amostras, os ingredientes foram pesados e 
posteriormente foi efetuada a análise dietética de macronutrientes e micronutrientes com o 
auxílio do software DietWin® Profissional (2011). Resultados: Verificou-se que o maior aporte 
energético e de fibras foi encontrado na preparação de banana com aveia, oferecendo, 
respectivamente, 153 kcal 3,9g em 120 gramas de amostra, enquanto, o menor aporte calórico foi 
encontrado na preparação de mamão com iogurte, sendo que a mesma apresentou 60 kcal em 120 
gramas. A vitamina A esteve presente em maior quantidade na papinha de manga com banana e 
aveia (251,74 mcg em 120g).No que tange às quantidades de Vitamina C encontradas nas 
amostras, observou-se que a preparação de laranja com mamão ofereceu o maior aporte dentre as 
preparações analisadas (78,24 mg). Em relação à Vitamina D, a mesma foi encontrada em maior 
quantidade na preparação de banana (1,94 mg), sendo que nesta preparação também as 
quantidades de Ferro, Zinco e Sódio foram mais elevadas. O Cálcio esteve disponível em maior 
quantidade na preparação denominada vitamina para constipação intestinal, apresentando 80 mg 
do nutriente em 120 gramas. Conclusão: A partir deste estudo constatou-se que a diversidade 
alimentar e o conhecimento do aporte nutricional das preparações ofertadas na alimentação 
complementar é fundamental para o crescimento adequado dos lactentes.
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