J
L

¢ U

380 Congresso
Brasileiro de

Pediatria

CETDA 1% DE DITUBRD - FORTALEZANTE

Lu pediatra cuidandc de hubure do Drasil

Trabalhos Cientificos

Titulo: Uma Experiéncia Com Uso De Nova Insulina De Acéo Ultraprolongada Em L actente Jovem.

Autores: ALCINDA ARANHA NIGRI (PUCSP); ANA CAROLINA ZANIN MOURA (PUCSP);
DANIELA RUGGERI BARBARO (PUCSP); SIDNEI MOMESSO JUNIOR (PUCSP);
STEPHANIE AVELINO DA FONSECA VIEIRA (PUCSP)

Resumo: Resumo: O presente relato trata de lactente de 8 meses de idade, em aleitamento materno de livre
demanda e alimentagdo introduzida precocemente aos 5 meses de vida: 2 papas de frutas e 2
“papas salgadas’ ricas em carboidratos, dém de aclcares industrializados. Encaminhado a
Unidade Regional de Emergéncia (URE) Infantil do Conjunto Hospitalar de Sorocaba (CHS) —
Pontificia Universidade Catdlica de S&o Paulo (PUC-SP), apresentando quadro de desidratacéo e
desconforto respiratério de evolugdo répida. Apresentou vomitos, respiracao de Kussmaul, halito
ceténico e rebaixamento de nivel de consciéncia; glicemia capilar de 438mg/dL. Evolui com
necessidade de intubac&o orotragueal e internacdo em Unidade de Terapia Intensiva. Definido
quadro de Cetoacidose Diabética (CAD), desencadeado por primo-descompensacdo de Diabetes
Méllitus tipo 1 (DM-1), n&o diagnosticada anteriormente. Permaneceu internado no servico por
12 dias, até completa estabilizacdo metabdlica e clinica, em uso de Insulina de Acéo
Ultraprolongada. Apos ata hospitalar, permanece em insulinoterapia e acompanhamento em
Ambulatério de Endocrinologia Infantil do CHS-PUCSP. Apenas em uso de insulina de agéo
ultraprolongada 2U/dia, mantém controle glicémico entre 180 — 200 mg/dl, ndo apresentando
hipoglicemia pelos controles capilares. Discussdo: A DM-1 é uma doenca imunomediada,
caracterizada pela destruicdo das células Beta-pancredticas, gerando deficiéncia insulinica. Sua
incidéncia vem aumentando principalmente em lactentes jovens e criangas na primeira infancia
(6,3% entre criancas de 0 a 4 anos), sendo faixa etéria de dificil reconhecimento da doenca, a
qual é geralmente diagnosticada em estagio avancado de descompensacdo metabdlica, definido
pela CAD. Conclusdo: Fatores genéticos e alimentacdo rica em carboidratos/aglcares estéo
associados ao aumento de incidéncia de DM-1 em idade precoce, geralmente diagnosticada apos
CAD. Apenas em uso de nova insulina de agdo ultraprolongada e reeducacéo alimentar, lactente
jovem apresenta satisfatério e ideal controle glicémico paraidade.
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