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Resumo: INTRODUCAO A alergia a proteina do leite de vaca (APLV) compreende um conjunto de
reacoes imunol 6gicas que podem surgir minutos ou dias apds exposicao. O diagndstico é clinico,
auxiliado por testes de hipersensibilidade e provocacdo oral. DESCRICAO DO CASO: JVFN, 01
ano, masculino, nascido a termo, com aeitamento materno exclusivo (AME) até dois meses de
vida. No terceiro més, foi introduzida formula lactea na dieta, tendo a crianca apresentado reacéo
alérgica (urtic&ria). Aos quatro meses, compareceu a0 ambulatorio de pediatria gera e, aém de
episddios de urticaria, mée referia surgimento de lesdes eritematosas nas regifes proximas a
boca, pescoco e térax, surgidas apos contato do leite com a pele. A criancafoi diagnosticada com
APLV, sendo prescrita dieta com exclusdo da proteina do leite da vaca para mae e formula
extensamente hidrolisada para a crianca. O lactente evoluiu com regressdo do quadro, ndo
apresentando outros sintomas relacionados a APLV. Segue em acompanhamento ambulatorial,
com ganho ponderal e estatural satisfatério. DISCUSSAO: A introducdo precoce de alimentos,
como o leite de vaca, no primeiro ano de vida pode ser deletéria para a salde e nutri¢cdo infantil.
Entre os efeitos nocivos, destaca-se 0 surgimento da APLV. Os sintomas imediatos consistem em
urticéria, diarreia, colica e anafilaxia, ja os tardios incluem esofagite, enterocolite, proctocolite e
perda ponderal. O Unico tratamento eficaz é a dieta de exclusdo, tanto da crianga, quanto da mée
lactante. O leite materno deve ser priorizado e, na sua impossibilidade, séo utilizadas formulas a
base de soja, proteinas extensamente hidrolisadas ou aminoécidos. CONCLUSAO: Considerando
0 impacto das alergias alimentares, como a APLV, na salide e nutri¢do infantil, todos os esforgos
devem ser feitos pelos profissionais de salde, principamente os pediatras, no sentido de
incentivar e promover AME até os 6 meses, orientando manté-lo por 2 anos ou mais.
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