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Resumo: A puericultura é definida como conjunto de técnicas empregadas para assegurar o perfeito 
desenvolvimento físico e mental da criança. O presente estudo foi idealizado a partir da 
constatação da diminuição/falta de menores de 02 anos nas consultas de puericultura em uma 
determinada Estratégia de Saúde da Família (ESF), o que gerou inquietação nos autores para a 
necessidade de desenvolver ação com um grupo de mães/familiares adscritos no território, com 
intuito de incentivar o acompanhamento de puericultura. O estudo propõe relatar a experiência de 
acadêmicos de medicina na conscientização de mães/familiares quanto à importância da 
realização da consulta de puericultura na ESF e, desta forma, sensibilizar os mesmos em relação 
à necessidade de adesão ao acompanhamento das crianças às consultas. Trata-se de um estudo 
descritivo de natureza qualitativa do tipo relato de experiência realizado por acadêmicos de 
medicina em uma ESF. Participaram ao todo 15 usuárias na faixa etária entre 16 a 40 anos que 
faziam uso do serviço de saúde. Optou-se por realizar uma roda de conversa para o fornecimento 
de orientação acerca do acompanhamento em puericultura. A vivência acadêmica desenvolvida 
nesse ambiente foi de grande significância, pois possibilitou perceber que é preciso uma maior 
conscientização por parte das mães/familiares referente à importância do acompanhamento de 
puericultura e sob os aspectos que norteiam o cuidado da criança. Percebeu-se ainda pouca 
menção às abordagens coletivas na ESF que vislumbrassem promover o incentivo ao 
acompanhamento da puericultura, propondo-se contribuir para a mudança do cenário atual. 
Portanto, compreende-se a necessidade de realizar ações educativas no cotidiano da ESF, por 
meio de dinâmica de grupo, que visem uma melhor orientação da população, favorecendo uma 
maior aproximação entre as mães/familiares com a equipe, criando vínculo de confiança e 
promovendo uma maior adesão ao acompanhamento periódico de consultas de puericultura.
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