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Resumo: INTRODUCAOQ: O Aleitamento Materno Exclusivo (AME) é fundamental para a salde da
crianga nos 6 primeiros meses de vida. Contudo, a oferta de liquidos juntamente com o0 AM neste
periodo € uma pratica frequente. A alimentac@o ineficiente na infancia, compromete o estado
nutricional levando ao desenvolvimento de patologias e sequelas, influenciando na qualidade de
vida. OBJETIVO: Analisar os principais entraves acerca do aeitamento materno para as criangas
de 0-12 meses de idade. METODOS: Este estudo foi redlizado através de uma pesquisa
qualitativa através de fichas de entrevistas com 21 mées de criangas entre 0 a 12 meses na
Estratégia Salde da Familia em uma comunidade rural. RESULTADOS: 34% das mées
amamentaram seus filhos exclusivamente com leite materno, 33% amamentaram apenas por 1 a
2 meses e 100% ja amamentaram em algum periodo de vida da crianca. Quanto a escolaridade
13% das mées tinham o ensino fundamental incompleto e 38% possuiam ensino médio compl eto.
Com relagdo a renda familiar, 76% das familias possuem renda equivaente a 1 salario minimo e
18% das maes que amamentam seus bebés com o leite materno sdo beneficidrias do programa
Bolsa Familia. A moradia em 52% era propria e possuia energia elétrica. CONCLUSAO: Apesar
de cada vez mais alto o indice de AME, ainda se faz necessario novas campanhas educativas com
as comunidades rurais.
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