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Resumo: Introdução: O desmame precoce é um problema de saúde pública e ocasiona uma série de 
prejuízos para a saúde e desenvolvimento da criança. Estima-se que a prática do aleitamento 
materno exclusivo possa prevenir anualmente, a morte de cerca de um milhão de crianças por 
diarréia e infecções. Objetivo: Identificar as principais dificuldades relacionadas ao aleitamento 
materno, demandadas pelas puérperas e mães atendidas em um hospital. Método: Foi realizada 
pesquisa descritiva longitudinal e para a coleta de dados foi elaborado um roteiro de entrevista 
para puérperas em trinta dias pós-parto e mães de lactentes com quatro meses de vida. O roteiro 
contemplou os seguintes dados: idade materna, situação conjugal, escolaridade, ocupação da 
mãe, história obstétrica atual, orientações no pré-natal e pós-parto e dificuldades para o 
aleitamento. Resultados: Foram visitadas em seu domicílio 115 mães de um total de 105 partos 
em fevereiro e 113 em junho de 2017. Do total, 52% eram primíparas, 81% tinham entre 18 e 42 
anos, 14,2% eram solteiras e 48% trabalhavam fora. Quanto a escolaridade 25% cursaram ensino 
superior completo. Ao longo da gestação, 81,8% receberam orientações prévias sobre 
aleitamento materno de profissionais da Unidade Básica de Saúde. Conclusão: A prevalência de 
aleitamento materno exclusivo foi mais significante no primeiro mês que no quarto mês. Os 
principais fatores para o desmame precoce foram: a falta de motivação e apoio da família na 
ocorrência dos problemas com a amamentação. O apoio às mães é imprescindível como também 
o comprometimento dos profissionais de saúde nesta jornada de estímulo ao aleitamento 
materno, visto que podem possibilitar o reconhecimento de fatores de risco para o desmame 
precoce e manejo das dificuldades no estabelecimento e manutenção do aleitamento materno. 
Sugere-se então, o acompanhamento pré-natal e pós-parto como determinantes na superação das 
inúmeras dificuldades que venham surgir no processo de ser mãe.
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