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Resumo: INTRODUCAO: A finalidade da educacdo aimentar e nutricional, através de uma alimentagio
adequada e saudavel, vem por contribuir para a melhoria e a protecdo da salde, realizando seu
crescimento e desenvolvimento humano conforme as politicas publicas em aimentacdo e
nutricdo, contribuindo de maneira significativa no controle do avanco da obesidade e seus
agravos. DESCRICAO DO CASO: Trata-se de um relato descritivo, no qual se tem uma
abordagem qualitativa das atividades realizadas no periodo de marco de 2017 a maio 2017,
ocorrendo nos turnos da manha e tarde com duracéo média de 30 minutos cada atividade com a
participagdo de criangas estudantes em uma escola do municipio de Belém. Foi montado um
recurso didatico para educacéo alimentar e nutricional m forma de cartaz. Nele, foi utilizada uma
linguagem de f&cil entendimento, fazendo o uso de um seméforo de transito para simbolizar cada
classe de alimentos que devem ser consumidos com maior frequéncia, os consumidos de forma
moderada e os alimentos que devem ser evitados. Foi explicado cada seméforo contido no cartaz,
os alimentos que estdo representados e 0 porqué estdo classificados dessa forma. Sendo também
esclarecido o porqué e cada aimento estar sendo representado no respectivo semaforo.
DISCUSSAO: Experiéncias consideradas positivas foram relatadas por Oliveira et al, 2014 onde
foi feitas atividades ludicas para a educacdo alimentar e nutricional com criangas no qual,
observaram grande aceitacdo e aprendizado, assm como nesse relato, onde maioria na
participacdo das atividades e interacdo entre as criangas e os graduandos. CONCLUSAO: Logo,
observa-se que e as criangas aprenderam a importancia dos alimentos para a salde do corpo com
as atividades educativas. Porém, para que haja efetividade no combate a obesidade é necessaria
persisténcia e dedicagdo duradoura de todos os responsaveis pela educacdo e alimentacdo da
crianca, afim de proporcionar acfes duradouras que potencializem melhores resultados.
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