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Resumo: Introducéo A fibrose cistica (FC) é uma doencga genética autossdomica recessiva, multissistémica e
progressiva. Est4 fortemente associada com déficit nutricional e declinio da fungdo pulmonar,
levando ao aumento da morbimortalidade. Objetivo O presente estudo propde-se a avaliar o perfil
antropomeétrico dos pacientes fibrocisticos, caracterizando seu estado nutricional ao diagndéstico e
no seguimento atual, com o intuito de contribuir para a prevencdo da desnutricdo. Métodos
Estudo transversal retrospectivo realizado a partir dos dados antropométricos dos prontuarios de
24 pacientes pediétricos atendidos no ambulatério de Fibrose Cistica de unidade de referéncia.
Resultados Foi observado que 66,6% dos pacientes eram eutréficos ao diagnéstico e 20,8%
estavam com magreza ou magreza extrema. Atualmente, 79,1% encontram-se eutroficos e 4,1%
apresentam sobrepeso (p = 0,179). Quanto a estatura, ao diagnéstico 45,8% dos pacientes
apresentavam estatura adequada para a idade e 33,3% altura abaixo ou muito abaixo do esperado.
Os dados mais recentes demonstram que 62,4% possuem alturas elevadas ou adequadas para a
idade, 8,3% apresentam altura baixa para a idade e ndo ha individuos com estatura muito baixa
para a idade (p = 0,018). Conclusdo A mé&absor¢do nos fibrocisticos decorre da diminuicdo de
nutrientes hidrolisados no lumen, devido insuficiente secrecdo pancreatica pela obstrucéo
mucdide. Consequentemente, um quadro policarencial pode se instalar e manifesta-se de diversas
formas, como parada do crescimento e emagrecimento acentuado. Nosso estudo observou
presenca consideravel de criancas abaixo dos indices antropométricos esperados no momento do
diagnéstico, porém mostrou reducdo da porcentagem de criangas nesse grupo apos
acompanhamento nutricional adequado. Dessa forma, a vigilancia nutricional é de grande
importancia para garantir o desenvolvimento adequado de fibrocisticos, considerando-se que a
adequacdo nutricional esta associada com o melhor crescimento e melhora ou estabilizacéo da
funcéo pulmonar.
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