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Resumo: INTRODUÇÃO: O índice antropométrico de peso por idade (P/I) é uma ferramenta utilizada 
para o acompanhamento do peso adequado da criança em relação a sua idade.?OBJETIVO: 
Analisar a relação entre o peso e a idade em lactentes por região brasileira. MÉTODOS: Estudo 
epidemiológico retrospectivo usando dados do DATASUS, de 2001-2007, sobre relação 
peso/idade em lactentes por região brasileira. RESULTADOS: 694.907 lactentes foram 
acompanhados em relação peso/idade. 525.658 apresentam-se eutróficos, 67.145 risco 
nutricional, 58.641 risco de sobrepeso, 37.031 baixo peso, e 6.123 peso muito baixo. A maioria 
dos lactentes apresentam idade na faixa entre um a dois anos (402.085) e estes apresentaram 
maiores índices em todas as condições da relação peso/idade. A maioria era do sexo masculino 
(353.077) e estes possuíam maiores relações peso/idade, exceto as crianças com risco de 
sobrepeso, com predominância feminina. Tem-se maior número de registros na região Sudeste, 
(245.369/35,16%); seguida da região Sul (242.175/34,93%); da região Nordeste 
(169.327/24.37%), da região Centro-Oeste (21.695/3,12%), e da região Norte (15.801/2,27%). A 
maior porcentagem de perfil de muito baixo peso e baixo peso está no Norte (1,4% e 8,43% 
respectivamente) e Centro-Oeste (1,12% e 5,76%); a de perfil de risco nutricional, no Norte 
(13,56%) e Nordeste (9,88%); a de eutróficos, no Sul (77,1%) e no Sudeste (76,44%); a de risco 
de sobrepeso, no Nordeste (10,21%) e Centro-Oeste (10,07%). CONCLUSÃO:  O perfil 
nutricional dos lactantes em diferentes estados é bastante heterogêneo, mas deve-se considerar a 
grande quantidade que não realiza o acompanhamento e o erro ao preencher a relação peso-idade.

http://anais.sbp.com.br/trabalhos-de-congressos-da-sbp/38-congresso-brasileiro-de-pediatria/1720-relacao-peso-idade-em-lactentes-por-regiao-brasileira.pdfhttp://anais.sbp.com.br/trabalhos-de-congressos-da-sbp/38-congresso-brasileiro-de-pediatria/1720-relacao-peso-idade-em-lactentes-por-regiao-brasileira.pdf


