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Resumo: Introducéo: O fator ambiental e as condicdes que atuam no inicio da vida, nas fases pré-natais, do
nascimento e dos primeiros anos de vida podem influenciar o risco de doengas na vida adulta e
sd0 independentemente associadas ao aumento do risco de doengas cardiovasculares. Objetivo:
Este trabalho pretende avaliar a relacdo entre 0 peso a0 nascimento e fatores de risco
cardiovascular em criangas de 5 a 9 anos. Metodologia: estudo transversal observacional com
dados primarios numa amostra de 500 escolares de institui¢bes publicas, de 5 a 9 anos da regido
central da cidade de Fortaleza, sorteadas aeatoriamente. Informagdes relacionadas as
caracteristicas sociodemogréficas, dados antropométricos, perfil metabolico, e avaliagdo da
espessura da média-rintima da carétida (EMIC) pela ultrassonografia foram realizados. Para
andlises estatisticas, andlises univariadas foram desenvolvidas através da comparacdo de
proporcdes através do Teste do Qui-quadrado e selecdo de varidveis independentes, para compor
os modelos de regressdo logistica multipla. Resultados: O peso ao hascer >3.500g correlacionou-
se positivamente com a presenca de sobrepeso/obesidade, sendo que 52,9% dos nascidos >3.500g
tinham sobrepeso/obesidade (p=0,001). A taxa de triglicerideos se correlacionou positivamente
com 0 baixo peso (18,92%) (p= 0,002). Dentre as criangas que nasceram com peso elevado,
58,7% tinham critério para didlipidemia (p=0,010). Em relacdo a medida da carétida observou-se
gue 0 peso ao hascer <2.500g e >3.500g correl acionaram-se positivamente com a presenca EMIC
aumentada, sendo que 40,5% dagueles com <2.500g e 46,38% daqueles com >3.500g tinham
EMIC espessada para idade (p=0,008). Conclusdo: O peso ao nascer <2.500g e >3.500g séo duas
expressdes fenotipicas diferentes, mas ambos est@o relacionados ao aumento do risco de doenga
cardiovascular e aterosclerose subclinica. Amplia=se a hipotese origina de Barker como
fendmeno modificador do metabolismo da crianga correl acionado aos riscos cardiovascul ares.
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