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Resumo: OrientacOes prestadas durante a assisténcia pré-natal contribuem para a decisdo da mulher pelo
aleitamento materno (AM) e para a sua duragdo. A Organizacdo Mundial da Salde preconiza o
AM exclusivo até o 6° més e complementado até 2 anos ou mais, sem uso de bicos artificiais. O
objetivo deste trabalho foi investigar o preparo de gestantes quanto ao AM. Foram avaliados
prontuarios de gestantes atendidas em Clinica Escola de Nutricdo, no periodo de 2011 a 2017,
selecionando-se as seguintes perguntas. “vocé tem intencdo de amamentar”, “até que idade
pretende amamentar”, “vocé recebeu orientagdes sobre AM durante a gestagdo”, “vocé tem
intencdo de oferecer chupeta e mamadeira para a crianca?’ e “qual o tipo de parto pretendido”,
uma vez que o aeitamento na primeira hora de vida € menos provavel no parto cirdrgico. Foram
avaliadas 61 gestantes, sendo que 98,4% tinham intencdo de amamentar, 61,8% e 47,0%
pretendiam oferecer mamadeira e chupeta, respectivamente, 55,8% pretendiam o parto normal.
Algumas gestantes pretendiam amamentar por menos de 6 meses (15,6%), 40,6% pretendiam
amamentar por 6 meses, 28,1% pretendiam até 1 ano e apenas duas pretendiam por 2 anos ou
mais. A maioria das mulheres n&o recebeu orientagGes sobre amamentacaéo na gestacdo (69,8%).
Observou-se que, embora quase todas as gestantes tenham demonstrado intencéo de amamentar,
ndo foram instruidas sobre como e até quando o fazer e sobre 0s prejuizos do uso de mamadeira e
chupeta para a amamentacdo. Embora a maioria (56,2%) tivesse relatado pretensdo de amamentar
por no maximo 6 meses, dados nacionais mostram que a duracdo mediana de aleitamento
materno foi 11,2 meses, 0 que pode evidenciar a descoberta do prazer na amamentacdo, ainda
desconhecido na gestagdo. Assim, faz-se necessario conferir maior importancia a temética da
amamentacdo na atencdo pré-natal, desmistificando o AM e ressaltando seus beneficios nos
ambitos fisiolégico e afetivo.
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