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Introdugdo: Estima-se, no Brasil, a existéncia de 30.000 a 40.000 novos casos de paralisia
cerebral (PC) por ano e percebe-se, no cotidiano, que existem causas evitaveis dessa condicao.
Objetivos. Descrever os principais fatores associados a PC em criangas e adol escentes internadas
em um hospital pediétrico do Espirito Santo. Método: Estudo qualitativo, transversal e descritivo,
realizado em um hospital pediatrico do Espirito Santo, com pacientes internados até 18 anos de
idade e através de um instrumento de avaliagdo onde foram evidenciadas as principais causas de
PC. A andise dos dados foi realizada utilizando uma estatistica descritiva em porcentagem.
Resultados: Foram entrevistados 40 pacientes e destes, 25% dos casos de PC estavam associados
a andxia perinatal, 20% prematuridade, 17,5% meningites ou encefalites, 10% infeccdes
congénitas (toxoplasmose e /ou citomegalovirus) e o restante distribuidos entre traumatismo
cranioencefdlico, microcefalia, kernicterus, convulsdes e malformagdes do sistema nervoso.
Conclusdo: Dentre as principais causas de PC grande nimero dos casos de andxias perinatais,
dos partos prematuros e das infecgbes congénitas poderiam ser minimizados com pré-natal
adequado em qualidade e em quantidade e as meningites e encefalite (neste estudo causada por
varicela) poderiam ser, em sua maioria, reduzidas com vacinacdo adequada contra meningite tipo
B, tipo C e contra varicela e, para isso, faz-se necess&ria a implementacdo / efetivacéo de
politicas publicas voltadas para esse foco.
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