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Resumo: Introducdo: O leite materno é preconizado como alimento exclusivo nos primeiros seis meses de
vida da crianca. Muitos sdo os fatores envolvidos na sua interrupcéo como: idade materna, grau
de escolaridade / trabalho materno, nivel socioeconémico, condi¢gdes de parto, urbanizacéo,
incentivo do cbnjuge e parentes. Objetivos. Descrever a prevaléncia da interrupcdo do
aleitamento materno exclusivo (AME) em mées adolescentes, em relagdo as adultas em uma
populacdo de lactentes assistida pelo programa de Atencéo Integral a Salde da Crianca em um
municipio do sul do Espirito Santo. Metodologia: Estudo transversal, em uma amostra ndo
probabilistica de 142 criangas, entre janeiro a dezembro de 2015. A andlise dos dados foi
realizada utilizando uma estatistica descritiva em porcentagem. Resultados: A prevaléncia da
interrupcdo do AME antes dos seis meses foi de 69,7%, sendo 77,3% correspondente as méaes
adolescentes e 68,3% as maes adultas. Conclusdo: Os dados encontrados no presente estudo
corroboram estatisticas anteriores. Porém, a idade materna, como fator isolado, ndo é capaz de
justificar os elevados indices de introducéo alimentar precoce, antes dos seis primeiros meses de
vida. Ainda h&a outros determinantes, como citado acima, a serem enfrentados para a maior
adesdo a0 AME, e, paraisso, faz-se necess&rio aimplementacdo / efetivacdo de politicas publicas
voltadas para esse foco.
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