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Resumo: Introdução: O leite materno é preconizado como alimento exclusivo nos primeiros seis meses de 
vida da criança. Muitos são os fatores envolvidos na sua interrupção como: idade materna, grau 
de escolaridade / trabalho materno, nível socioeconômico, condições de parto, urbanização, 
incentivo do cônjuge e parentes. Objetivos: Descrever a prevalência da interrupção do 
aleitamento materno exclusivo (AME) em mães adolescentes, em relação às adultas em uma 
população de lactentes assistida pelo programa de Atenção Integral à Saúde da Criança em um 
município do sul do Espírito Santo. Metodologia: Estudo transversal, em uma amostra não 
probabilística de 142 crianças, entre janeiro a dezembro de 2015. A análise dos dados foi 
realizada utilizando uma estatística descritiva em porcentagem. Resultados: A prevalência da 
interrupção do AME antes dos seis meses foi de 69,7%, sendo 77,3% correspondente às mães 
adolescentes e 68,3% às mães adultas. Conclusão: Os dados encontrados no presente estudo 
corroboram estatísticas anteriores. Porém, a idade materna, como fator isolado, não é capaz de 
justificar os elevados índices de introdução alimentar precoce, antes dos seis primeiros meses de 
vida. Ainda há outros determinantes, como citado acima, a serem enfrentados para a maior 
adesão ao AME, e, para isso, faz-se necessário a implementação / efetivação de políticas públicas 
voltadas para esse foco.
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