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A assisténcia a salde ao bindbmio mae-filho nos primeiros dias de vida é essencia para o
estabelecimento e manutencdo da amamentacdo, esse apoio € descrito no quinto passo para o
sucesso do aleitamento materno estabelecido pelo Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia. O
objetivo do trabalho foi avaliar o quinto passo para 0 sucesso do aeitamento materno em uma
maternidade. Trata-se de um estudo avaliativo, transversal, de abordagem quantitativa, realizado
em uma maternidade publica no interior cearense, com 30 puérperas do alojamento conjunto e 10
méaes da Unidade de Terapia Intensiva Neonatal, com parecer favoravel do Comité de Etica em
Pesquisa n° 1.704.375. O céculo da amostra e instrumentos de coleta de dados atendeu aos
critérios estabelecidos no Manua da “Iniciativa Hospital Amigo da Crianga — Médulo 47, o
mesmo determina 80% de respostas satisfatorias para considerar adequada a adesdo do passo.
Este estudo demostrou que 90% das puérperas do alojamento conjunto receberam guda na
segunda vez que o bebé foi amamentado, 80% descreveram ou demostraram 0 posicionamento e
pega corretos e 53,33% foram ensinadas a extrair o leite materno com as méos. Das mées com 0s
bebés em terapia intensiva, 100% receberam gjuda para iniciar a lactagdo e foram ensinadas a
extrair o leite com as maos, 90% descreveram ou demostraram essa extracdo e 60% foram
informadas sobre a necessidade de amamentar ou extrair o leite com as m&os seis ou mais vezes
por dia. A média das porcentagens encontradas foi 81,9%, o que nos permite inferir que o passo
foi seguido pela instituicdo. Contudo, mesmo com as orientagdes fornecidas, houve déficit de
informacfes relacionadas a extragdo manual do leite para mées do aojamento conjunto,
atestando que apenas uma parcela das participantes assimilou as orientagdes. Os dados
confirmam aimportancia do incentivo e apoio ao aeitamento materno.
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