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Resumo: Introducdo: A obesidade configura-se como um problema de salide publica que, atuamente, tem
modificado o perfil epidemioldgico de morbimortalidade, contribuindo para maior risco futuro de
doencas crbnicas ndo transmissiveis. Objetivo: Avaiar o estado nutricional e a composicao
corporal de nutrizes e de lactentes. Método: Estudo transversal, incluindo 78 pares de
nutrizes/lactentes aos 3-4 meses pos-parto, em segmento ambulatorial. Foram obtidos dados
antropométricos (peso, estatura e perimetro cefdlico-PC) e da composicao corpora pela técnica
de diluicéo isotopica com 6xido de deutério (D20), “dose-améage’, incluindo: coleta de saliva da
nutriz/lactente; administrado de 30g de D20 a nutriz; coleta de saliva da nutriz/lactente por 4 dias
consecutivos e no 13° e 14° dias, administracdo de 0,5g/kg de D20 ao lactente no 14° dia,
seguida de coleta de saliva pos-dose (3 horas). O enriquecimento de D20 foi analisado por
Espectrometria de Infravermelho por Transformada de Fourier (FTIR). Para andlise dos dados,
utilizou-se estatistica descritiva.  Estudo aprovado pelo CEP Ingtitucional (CAAE
46002715.3.0000.5065). Resultados: Entre as nutrizes, observou-se média de idade de
26,8+6,3an0s, peso 66,1+15,5kg; estatura 161,0+7,0cm; IMC 25,2+4,9kg/m2; gordura corporal
(GC) 21,8+9,6kg; e %GC 31,8+8,7%. Na avaliagdo nutricional, pelo IMC, identificou-se baixo
peso (5-6,4%), eutrofia (39-50,0%), sobrepeso (21-26,9%) e obesidade (13-16,7%); e das
nutrizes avaliadas, 44 (56,4%) apresentaram %GC>30,0%. Entre os lactentes (M=50% e
F=50%), identificou-se média de idade de 4,3+0,4meses, peso 7,0+0,8kg; comprimento
63,0+2,0cm; PC 42,0+1,0cm; IMC/I 17,6x1,7kg/m2; GC 1,4+0,7kg; e %GC 18,6+7,8%. Pelo
IMC/I, diagnosticou-se 56 (71,8%) lactentes eutréficos, 18 (23,1%) em risco de sobrepeso e 4
(5,1%) com sobrepeso/obesidade; considerando o indice E/I, 77 (98,7%) lactentes apresentaram
estatura adequada para idade. Conclusdo: Neste estudo, 43,6% das nutrizes foram diagnosticadas
com sobrepeso/obesidade, e 56,4% delas apresentaram %GC>30%. Entre os lactentes, 23,1% e
5,1% estavam, respectivamente, em risco de sobrepeso e sobrepeso/obesidade, contudo, o %GC
estava no limite de normalidade paraidade e sexo.
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