Titulo:

Autores:

Resumo:

J
L

¢ U

380 Congresso
Brasileiro de

Pediatria

CETDA 1% DE DITUBRD - FORTALEZANTE

Lu pediatra cuidandc de hubure do Drasil

Trabalhos Cientificos

Perfil Das Doadoras Externas De Leite Materno Do Banco De Leite Humano De Um Hospital
De Referéncia Em Fortalezalce.

ERANDY DE FREITAS CORDEIRO E SOUZA (HOSPITAL INFANTIL ALBERT SABIN);
METILDE FERREIRA CARVALHO (HOSPITAL INFANTIL ALBERT SABIN); MARIA DE
JESUSLIMA DO NASCIMENTO (HOSPITAL INFANTIL ALBERT SABIN); IRANEIDE
PEREIRA DA SILVA VALENCA (HOSPITAL INFANTIL ALBERT SABIN); MARIA
COSTA DE OLIVEIRA (HOSPITAL INFANTIL ALBERT SABIN)

Introducdo: O aeitamento materno (AM) € fundamental para a saide da crianga, com
repercussoes positivas durante toda vida. Os Bancos de Leite Humano (BLH), contam com a
parceria imprescindivel das doadoras de leite materno para 0 apoio a essa importante estratégia.
Objetivo: Tracar o perfil das doadoras externas do BLH de um hospital de referéncia, buscamos
identificar caracteristicas que possam favorecer o conhecimento em AM e doagdo, contribuindo
para a sua decisdo em fazer a doacéo para 0 BLH. Méodos. Estudo de forma retrospectiva,
através do Protocolo de Atendimentos do BLH, durante o ano de 2016. Resultados: O BLH teve
um total de 252 doadoras, com idade meédia de 28,5 anos; dessas, 250 (99,2%) realizaram pré-
natal, sendo que 68,5% (173) receberam orientagcOes sobre AM durante a gestagdo; tinham uma
média de 1,5 filhos e a maioria (141) trabalham fora de casa, e tem nivel superior 109 (43,2%). O
tipo de parto que prevaleceu foi 0 cesareo (183) e a idade gestacional média foi acima de 36
semanas (224). 170 mées realizaram pré-natal em ingtituigdes privadas, sendo que um menor
percentual dessas (65,9%) recebeu orientactes sobre AM durante a gestagéo do que aquelas que
0 redlizaram em instituicdes publicas (74,7%). Conclusdo: O estudo mostra uma maior
disponibilidade para doagéo de leite materno entre as mulheres que receberam orientagdes sobre
AM durante o pré-natal, tétm uma maior escolaridade e exercem atividade profissional.
Considerando que a maioria das puérperas podem ser doadoras de leite materno, faz-se
necessaria a realizagéo de agdes de promocao do aleitamento materno nas atividades de rotina do
pré-natal em instituicdes publicas e privadas e um maior apoio e incentivo as mulheres de menor
escolaridade em relacdo a amamentacdo dos seus filhos e doagdo de |eite materno.
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