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Resumo: Introducdo: As evidéncias epidemiolgicas disponiveis sugerem gque a asma possui associagdo
com as concentragfes séricas de vitamina D. Neste sentido, ensaios clinicos randomizados tém
sido realizados para avaliar a eficacia da suplementacéo de vitamina D sobre as manifestaces de
sintomas da asma. Objetivo: Este estudo objetiva avaliar a eficacia da suplementagdo de vitamina
D em individuos portadores de asma. Métodos. Revisdo sistemética com metandlise de ensaios
clinicos, subsidiada pelas normas do PRISMA, que buscou responder ao seguinte
guestionamento: “a suplementacdo de vitamina D em individuos portadores de asma melhora a
concentracéo sérica de vitamina D e os sinais e sintomas da asma? Foram pesquisadas
publicagcOes nas bases de dados Pubmed, Web of Science, Scopus, Science Direct e Lilacs,
utilizando termos de busca relacionados com vitamina D e asma. A diferenca absoluta de média
(WMD) e o risco relativo foram utilizados como medida sumério da metandlise. A obtencéo
dessa medida e seu respectivo intervalo de 95% de confianca (1C95%) foi realizada conforme o
grau de heterogeneidade entre os estudos. Resultados: Foram identificados 1.229 artigos nas
bases de dados, dos quais 13 incluidos na metandlise. Observou-se que a suplementacdo da
vitamina D protegeu a ocorréncia da exacerbacdo asmética (RR = 0.70; 1C 95%=0.55 —0.91;12
=29.8%, P= 0.21), aumentou o percentua de volume expiratorio forcado- FEV% (WMD=1.65 ;
|C 95%: 0.14-3.17: i2= 0%) e elevou as concentragdes de vitamina D ao final do estudo em 22.14
nmol/ (IC 95% = 11.14 -32.85). Conclusdo: A suplementacdo de vitamina D protege contra a
exacerbacdo asmética e melhora a funcdo pulmonar, demostrando a relevancia clinica da
administracdo desse pro-horménio como coadjuvante do tratamento da asma.
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