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Introducdo: A Cardite Reumética (CR) acomete cerca de 30% dos pacientes com Febre
Reumatica (FR), sendo alguns casos graves, deixando sequelas irreversivels. Uma opcao
terapéutica € a pulsoterapia, porém, ndo ha consenso na literatura sobre a mesma. Descricdo do
caso: Paciente do sexo feminino, 13 anos de idade, encaminhada para o ambulatério de
Cardiopediatria de servico universitario de referéncia (SUR) com histOria pregressa de
diagnostico de FR aos oito anos de idade e cardite grave (mitral e adrtica). Iniciado profilaxia
secundéria, porém paciente fazia uso de forma irregular. Aos 10 anos evoluiu com insuficiéncia
cardiaca (IC) descompensada, sendo indicada cirurgia cardiaca; houve dificil adesdo ao
tratamento orientado e a0 seguimento clinico. Aos 13 anos retornou a cardiopediatria em IC
classe funcional 1V, exames laboratoriais alterados (PCR 34,6; VHS 56) e piora significativa das
lesbes valvares ao ecocardiograma, com disfuncéo sistdlica e diastdlica de ventriculo esquerdo
(VE). Diante do quadro, optou-se por pulsoterapia pré-tratamento cirlrgico, com excelente
resposta, ja no final do terceiro ciclo endovenoso da metilprednisolona: melhora da classe
funcional da IC para |, reducdo das PAlI (PCR: 0,67; VHS: 50) e significativa melhora
ecocardiogréfica (IM leve; 1Ao importante, sem espessamento valvar; funcdo sistdlica e
diastélica do VE preservadas). Ap6s o desmame do corticoide a paciente foi encaminhada para
cirurgia cardiaca. Discussdo: Apesar de a prevencdo e o tratamento das recorréncias da FR
estarem bem estabelecidos, o tratamento otimizado da CR ainda € incerto. A pulsoterapia, na
paciente em questdo, apresentou resultado satisfatorio, repercutindo positivamente no
prognostico cirdrgico da grave leséo valvar existente. Conclusdo: Descreve-se caso de paciente
com CR grave onde a corticoterapia endovenosa mostrou-se eficaz no tratamento pré-cirdrgico.
Diante das incertezas no tratamento otimizado da CR ativa, faz-se necess&rio novos estudos,
controlados e randomizados, para a avaliagdo do uso do corticoide oral ou endovenoso na cardite
aguda.
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