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Resumo: Introducdo: Na Ultima década, as evidéncias sobre a epidemiologia da deficiéncia e insuficiéncia
de vitamina D tem aumentado. Entretanto, sGo raros ou inexistem informagdes resultantes de
metandlises sobre a prevaléncia de deficiéncia e insuficiéncia de vitamina D em paises de clima
tropical, a exemplo do Brasil. Objetivo: O objetivo estudo € estimar a prevaléncia de deficiéncia
e insuficiéncia de vitamina D em criancas e adolescentes brasileiros. Métodos. Revisdo
sisteméatica com metanalise de estudos observacionais disponiveis nas bases PubMed, Bireme,
Scopus, Web of Science, Science Direct, SCIELO, Lilacs, periédico Capes que anaisaram as
concentracfes séricas de vitamina D em criangas e adolescentes no Brasil, publlcados até 10 de
maio de 2017. Utilizou-se 0s descritores “vitamin D,
“ergocalciferols’,”cholecalciferol”,“Brazil”e “humans’ para identificacdo de estudos. Realizou-
se metandlise segundo o modelo de efeitos aleatérios para obtencdo da medida sumario.
Resultados. Foram identificadas 3853 publicacdes e delas 18 atenderam aos critérios de incluso.
A média metanalitica das concentragdes de vitamina D em criancas foi de 66.68 nmol/L (IC
95%=35.51- 97.86) e de 72.44 nmol/L (1C 95%=69.81- 75.08) em adolescentes. A prevaléncia de
deficiéncia e insuficiéncia de vitamina D em criangas foi de 22.95 % (I1C 95%=10.00- 35.89) e
44.04% (IC 95%=22.28-65.79), respectivamente. Em adolescentes, a ocorréncia de deficiéncia de
vitamina D menor (14.50 %; 1C95%=1.80- 27.19) e a insuficiéncia foi mais elevada (57.93 %;
1C95%=49.09- 66.76). Conclusdo: Criancas e adolescentes brasileiros apresentam elevada
prevaléncia de deficiéncia e insuficiéncia de vitamina D. Este estudo sugere a necessidade de
implementacdo politicas publicas voltadas ao controle e prevencdo da deficiéncia e insuficiéncia
de vitamina D no grupo infanto-juvenil.
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