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Resumo: Introdugdo: A sindrome do respirador oral (SRO) € definida como um conjunto de sinais e
sintomas que podem estar presente completa ou incompletamente em individuos que substituem
0 padréo respiratorio correto de respiracéo nasal por um padréo oral, por um periodo superior a
seis meses. Objetivo: Avaliar a forca muscular respiratéria em criangas respiradoras orais (RO)
com idades estratificadas na faixa etaria sei's a nove anos e dez a doze anos. Méodos: A amostra
foi composta por 20 criangas, 80% do sexo masculino e 20% do sexo feminino entre seis e doze
anos de idade. Para mensuracdo da forca da musculatura respiratéria foi utilizada a
manovacuometria analégica. Os dados clinicos e demograficos da amostra foram descritos em
valores minimos, méaximos, médias e desvio-padréo e para se estabelecer a comparacdo do
conjunto de medidas antropométricas com um padréo de referéncia, foi utilizada a escala do
percentil do Z Score. Resultados: A média das medidas de pressdo inspiratoria maxima (Plmax)
para as criancas da faixa etéria 6-9 anos foi de 94,61+ 26 ,65 cm H20 e para as criangas de faixa
etaria de 10-12 anos foi 107,14 + 47,15 cm H20. A média de pressdo expiratoria maxima
(PEmax) mensurada foi de 68,33 + 26,91 cm H20 para as criangas na faixa etéaria de 6-9 anos e
81,66 +27,86 cm H20 na faixa etaria de 10-12 anos. Conclusdo: Os valores de Pimax e PEmax
de criangas RO encontrados foram superiores aos valores descritos em estudos anteriores. A
estratificacdo da idade no presente estudo pode ter contribuido para elevar a média dos valores da
forca muscular respiratoria global.
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