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Resumo: Introducdo: Os hébitos alimentares adequados sdo essenciais para o controle do diabetes mellitus
tipo 1 (DM1). Os macronutrientes sdo nutrientes essenciais ao organismo em grandes
guantidades. Objetivos: Avaiar a ingestdo de macronutrientes por criangas com DM1 atendidas
em um hospital de referéncia da capital cearense. Métodos. Estudo quantitativo e transversal,
onde foram selecionadas al eatoriamente 20 criangas de 2 a 9 anos atendidas em um ambulatorio
de um hospital de referéncia da capital cearense. Os dados dietéticos foram recolhidos através da
aplicacdo em duplicata do recordatorio alimentar de 24 horas, sendo um destes referente aum dia
de final de semana. Os dados foram convertidos em gramas e analisados no software Dietwin. O
consumo de carboidratos, proteinas e lipidios foram dispostos em planilhas para realizacdo da
meédia de consumo. Resultados: A amostra foi composta por 40% de meninas e 60% de meninos.
30% das criangas tinham de 2 a 5 anos e 70% estavam entre 5 a 9 anos. Para criancas de 2 a 5
anos de idade, o percentual médio de carboidratos foi de 51,3%. Entre as criangas de 5 a 9 anos
de idade a média percentua de carboidratos foi de 48,6%. Em relagéo a proteina, as criangas de 2
a 5 anos apresentam ingestdo média de 19,29%, enquanto as criangas de 5 a 9 anos, 20,98%. Ja
para o consumo de lipideos, as criangas de 2 a 5 anos apresentaram média de consumo de
29,37% e as de 5 a 9 anos apresentaram média de 30,44%. Conclusdo: As criancas de 5 a9 anos
apresentaram uma dieta hipoglicidica, hiperprotéica e hiperlipidica. Em relacdo aos carboidratos,
todas as criancas apresentaram um baixo percentual de consumo. Alguns fatores podem estar
relacionados ao baixo consumo de carboidratos, tais como o recém-diagnostico e com isso afalta
de informag&o sobre alimentagdo adequada.
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