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Resumo: Introducdo: A encefalopatia de Hashimoto (EH) é uma sindrome neurolégica rara da doenca
autoimune da tiredide, diagnosticada principalmente em adultos, mais frequentemente no sexo
feminino. Descricdo de caso: Adolescente, feminino, 15 anos, previamente higida, com historia
de alteracdo comportamental e aumento de volume da regido cervical de evolugdo lenta, sendo
coletados exames para investigagdo ambulatorial. Apresentou crise convulsiva ténico-clonica
generalizada que evoluiu para estado de mal epiléptico. Exames evidenciavam altos niveis de
anticorpos anti-peroxidase (anti-TPO) e hipotireoidismo subclinico. Tomografia de cranio sem
alteracBes. Andlise do liquor com hiperproteinorraquia, sem outras alteragdes. Descartados outros
diagndsticos e aventada hipétese de EH. Evoluiu com boa resposta a pulsoterapia com
corticoesterdide, sem sequelas neuroldgicas. Discussdo: A EH € uma complicacéo bem conhecida
da doenca autoimune da tireoide, cujo mecanismo etiopatogénico ndo € bem definido, podendo
tratar-se de vasculite autoimune ou outro processo inflamatério associado a deposicdo de
imunocomplexos. A apresentacdo clinica € heterogénea, variando de alteraghes
neuropsiquiatricas até convulsdes, déficits neuroldgicos focais e coma. A presenca de titulos
elevados de anticorpos anti-tireoidianos (anti-TPO e/ou anti-tireoglobuling) é uma caracteristica
essencial para seu diagndstico, independente da presenca de disfuncéo tireoidiana. Nao ha
relacdo entre a severidade dos sintomas e o tipo ou titulacdo dos anticorpos. Seu diagndstico
requer exclusdo de outras doengas metabdlicas, toxicas, vasculares ou inflamatorias. Além disso,
ndo ha dados clinicos, laboratoriais ou radiologicos especificos que definam a EH. O liquor é
anormal em 80% dos casos, sendo uma concentragdo elevada de proteinas a alteragdo mais
frequente. Geralmente responde bem ao tratamento com corticoesteréides. Uma minoria dos
casos apresenta déficits cognitivos persistentes, particularmente quando ha atraso no diagnostico.
Conclusdo: EH é um importante diagnostico diferencia de encefalopatias ou convulsdes em
criancas. Frequentemente negligenciado na apresentacdo, mas crucial, pois € uma doenca tratével
e de bom prognostico.
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