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Introducdo: As acdes desenvolvidas por residentes multiprofissionais, no Programa Salde da
Escola (PSE), corroboram para o fortalecimento de agdes que visam proporcionar a melhoria da
qualidade de vida da populacéo através da integracdo entre salde e educacéo. Objetivo: Relatar a
experiéncia de atividades educativas em salde realizadas por residentes multiprofissionais com
alunos de escolas municipais. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de atividades
desenvolvidas com alunos de duas escolas municipais de Fortaleza/l CE em setembro de 2016.
Foram desenvolvidas quatro atividades junto as criangas e adolescentes, abordando teméticas
referentes a aimentagdo e sexualidade. As acbes se estruturaram por meio de dindmicas
ilustrativas, com intuito de incentivar uma interagdo proveitosa entre os residentes e os alunos. A
abordagem da alimentacdo se deu por uma simulagdo de montagem de um cardpio saudavel, ja
para contemplar a sexualidade, foram expostas imagens contemplando as tematicas de
puberdade, gravidez na adolescéncia, entre outras. Resultados. Durante as atividades, foi
observado pelos facilitadores o interesse dos alunos, nos assuntos abordados, a partir das
dinmicas desenvolvidas com material ilustrativo e do espaco que foi destinado para o
esclarecimento de variadas questGes. A interacdo entre educadores e alunos foi considerada
positiva e a presenca de profissionais da salide na sala de aula proporcionou curiosidade e animo
nos participantes. Conclusdo: As acbes voltadas para criangas e adolescentes, desenvolvidas
pelos residentes multiprofissionais no PSE, sdo significativas para ampliacdo do conhecimento
ndo somente dos aunos envolvidos, como também da comunidade, possibilitando o
empoderamento e promovendo fortalecimento de vinculo entre educacdo e salde, pilares
essenciais para o desenvolvimento adequado do publico alvo.
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