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Objetivo: Traduzir e adaptar culturalmente a Pediatric Eosinophilic Esophagitis Symptom Score
(PEESS version2.0), um instrumento utilizado para identificar os sintomas relatados pelos
pacientes ou seus pais/responsaveis para a avaliacdo da Esofagite Eosinofilica (EE0) pediétrica.
Método: Realizamos o processo de traducéo a partir da traducdo inicial, retrotraducdo, seguida da
etapa de obtencdo de consenso por revisores independentes por meio da técnica Delphi.
Aplicamos a versdo pré-final a cinco pacientes de oito a dezoito anos e dez pais de pacientes de
dois a dezoito anos, no servico de Gastroenterologia Pedidtrica (pré-teste). Resultados. No
processo de tradugdo, ndo encontramos tradugdes de dificil consenso no processo de revisdo ou
discordancias gramaticais. No pré-teste, identificamos dificuldades de entendimento de termos
pouco convencionais, como “nausea’, com sugestdo de substitui¢do para o termo “enjoo”. Outra
dificuldade encontrada relacionou-se aos advérbios de frequéncia da escala, como, por exemplo,
“quase nunca’, sendo sugerida a substituicdo pelo termo “raramente”’. Essas dificuldades podem
ser inerentes a faixa etéria pedidtrica. A idade dos pacientes a partir de oito anos deve ser
considerada adequada para 0 uso de escores de autorrelato. Conclusdes: A traducéo do Escore de
Sintomas da Esofagite Eosinofilica Pediatrica (ESEEP) produziu uma escala adaptada a cultura
brasileira, que podera ser introduzida como instrumento de investigacdo clinica e de pesquisa em
pacientes com sintomas sugestivos de doencas esofégicas. E um importante avanco na avaliacio
dos sintomas, ja que valoriza o relato dos proprios pacientes que convivem com essa doenca.
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